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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ

1.1 Пояснительная записка
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад компенсирующего вида № 46 «Кот в сапогах» посещают дети с тяжелыми нарушениями речи. Основным направлением работы детского сада является организация единого образовательного пространства, создающего оптимальные психолого-педагогические условия для обеспечения равных стартовых возможностей при поступлении детей в школу. Разный уровень развития наших воспитанников (тяжесть дефекта) побуждает педагогический коллектив к разработке учебных программ, внедрение которых значительно ускорит процесс овладения знаниями и улучшит адаптацию ребенка в обществе. 
Настоящая программа разработана на основе обязательного минимума содержания  основной общеобразовательной программы дошкольного учреждения и коррекционной «Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с общим недоразвитием речи» под редакцией Т. Б. Филичивой, Т. В. Тумановой, Г. В. Чиркиной и рассчитана на четыре года работы с воспитанниками с общим недоразвитием речи в группе компенсирующей направленности четвертого - седьмого года жизни.

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности до​школьника. Однако, дети имеющие тяжелые нарушения речи нуждаются в психолого – педагогической коррекции и социально – личностном развитии, а реализуемая программа не отражает данного направления работы. Поэтому, интеграция в образовательный процесс программы О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной «Я – ты – мы» является целесообразным и отвечает требованиям работы с детьми с ограниченными возможностями.

Расстройства в эмоционально – волевой, личностной сферах детей с нарушениями речи не только снижают и ухудшают их работоспособность, но и могут приводить к нарушениям поведения и явлениям социальной дезадаптации, в связи с чем особую значимость приобретает дифференцированная психопрофилактика и психокоррекция имеющихся у этих детей особенностей эмоционально – личностного развития.

Перед детьми, страдающими речевыми расстройствами, встает проблема социально-психологической адаптации: нет контакта, общения со сверстниками, ребенок не принят, изолирован или отвергнут. А между тем успешное становление отношений ребенка со сверстниками — основное условие его развития, важнейший фактор формирования личности. Неразвитые же навыки общения приводят к множеству психологических проблем и нервно-психическим заболеваниям.

Чрезвычайная актуальность вышеизложенной проблемы психического здоровья детей и поиски путей оказания помощи детям до поступления их в школу привели к созданию рабочей программы социально-личностного развития детей от 3 до 7 лет, которая включает в себя курс специальных занятий - игротренинг. 

1.2  Нормативно – правовые и методологические основы 
разработки и реализации программы

Развитие современного общества предъявляет новые требования к дошкольным образовательным учреждениям, к организации в них образовательного процесса, выбору и обоснованию содержания основных и парциальных учебных программ, результатам и результативности их деятельности, подбору и обучению педагогических кадров.
Оптимальным механизмом, обеспечивающим данные процессы, является деятельность дошкольного образовательного учреждения по разработке и реализации своей образовательной программы.
Образовательная программа дошкольного учреждения разрабатывается в соответствии с требованиями основных нормативных документов: 

· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ глава 7, статья 64 п. 1

«Дошкольное образование направлено на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.»

· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ глава 7, статья 64 п. 2

«Образовательные программы дошкольного образования направлены на разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. Освоение образовательных программ дошкольного образования не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся.»

· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ  глава 11, статья 79 п. 1.
«Содержание образования и условия организации обучения и воспитания обучающихся с ограниченными возможностями здоровья определяются адаптированной образовательной программой, а для инвалидов также в соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида».

· ФГОС (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155) глава II, п. 2.1. – «Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования.

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей и должна быть направлена на решение задач, указанных в пункте 1.6 Стандарта».

· ФГОС глава II, п 2.3. «Программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования)».

· Приказ от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным прграммам дошкольного образования»

· «Концепция дошкольного воспитания» (1989), «Концепция содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное звено)» (2003) – определяют стратегическое развитие дошкольного образования.

· Постановление Государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2-13 №26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 “Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций”.

1.3 Данная рабочая программа  интегрирует программы, технологии и методики: 

· Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования  «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С.Комаровой, М. А. Васильевой 

· Коррекционная программа Т. Б. Филичивой, Т. В. Тумановой, Г. В. Чиркиной «Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с общим недоразвитием речи»;

· «Я – ты – мы» О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной программа социально-личностного развития дошкольников;

· Крюкова С.В.,  Слободняк Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь;

· Н.Ю. Куражева,  Н.В. Вараева  Психологические занятия с дошкольниками;

· Программа О.Г. Заводчикова «Адаптация ребёнка в детском саду» ;

· Методическое пособие А.С. Роньжина «Занятия  с детьми 2-4 лет в период адаптации к детскому саду». 

1.4 Цель программы: Раскрытие творческого, нравственного, интеллектуального потенциала детей,  развитие чувства собственного достоинства, уважения к другим, способного сделать собственный выбор, с пониманием воспринимать мнения и предпочтения окружающих. 

Общие задачи программы:

1. Помочь ребенку осознать свои характерные особенности и предпочтения, понять, что он уникален и неповторим, как каждый человек.

2. Научить детей, осознано воспринимать свои собственные эмоции – чувства и переживания, а также понимать эмоциональные состояния других людей. 

3. Обучение детей этически ценным формам и способам поведения в отношениях с другими людьми: формированию коммуникативных навыков; умению устанавливать и поддерживать контакты, кооперироваться и сотрудничать, избегать конфликтных ситуаций. 

4. Коррекция нежелательных личностных особенностей, поведения, настроения.

5. Повышение уровня самоконтроля в отношении своего эмоционального состояния в ходе общения, формирование терпимости к мнению собеседника.

6. Совершенствование памяти, внимания, мышления, развитие восприятия, творческих способностей, воображения, речи.
7. Обучение приемам саморасслабления, снятие психомышечного напряжения.

На каждом занятии решается комплекс развивающих, воспитательных и образовательных задач:
1.Развитие познавательных и  психических процессов (восприятие, память, внимание, воображение).

2.Развитие интеллектуальной сферы (мыслительные умения, наглядно-действенное, наглядно-образное, словесно-логическое мышление,  творческого и аналитического мышления).

3.Развитие эмоциональной сферы. Введение в мир человеческих эмоций.

4.Совершенствование коммуникативных умений.

5.Развитие личностной сферы (самооценка, уверенность в себе).

6.Развитие волевой сферы (произвольность, саморегуляция).
Содержание программы строится на идеях:

· Развивающего обучения Д.Б. Эльконина и В.В. Давыдова, с учетом возрастных особенностей и зон ближайшего развития (Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин).

· Рефлексивно – деятельностный подход позволяет решать задачи развития психических функций через использование различных видов деятельности, свойственных данному возрасту. 

· Принцип личностно-ориентированного подхода (Г.А. Цукерман, Ш.А. Амонашвили) предлагает выбор и построение материала исходя из индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и потенциальные возможности.

1.5 Принципы организации работы
Содержание программы по социально-личностного развитию детей варьируется в зависимости от конкретной группы детей. Обязательным условием является организация социокультурной пространственно-предметной среды, способствующей созданию атмосферы доброжелательности,  доверия и взаимного уважения.

Настоящая программа описывает курс подготовки по социально-личностному развитию  детей дошкольного возраста 3-7 лет. Она разработана на основе обязательного минимума содержания по социально-личностного развитию детей  для ДОУ, с учетом обновления содержания по различным программам, описанным в литературе, приведенной в конце данного раздела, и построена соответственно определенным принципам:

1. Единство. Достигается в том случае, если цели и задачи воспитания хорошо понятны не только педагогам образовательного учреждения, но и родителям, когда семья знакома с основным содержанием, методами и приемами музыкального воспитания в детском саду.

2. Систематичность и последовательность работы (в соответствии с конкретным планом) в течение всего учебного года.

3.  Индивидуальный подход к каждому ребенку на основе учета его интереса и способностей.

4. Взаимное доверие и взаимопомощь педагогов и родителей на основе доброжелательной критики и самокритики. Укрепление авторитета педагога в семье, а родителей - в детском саду.

1.6 Психолого-педагогические условия реализации программы
Важнейшие образовательные ориентиры:
· обеспечение эмоционального благополучия детей;
· создание условий для формирования доброжелательного и внима​тельного отношения детей к другим людям;
· развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности);
· развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности.
Для реализации выше  изложенных целей необходимо:
· проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократичес​кий стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами;
· создавать условия для принятия ребенком ответственности и прояв​ления эмпатии к другим людям;
· обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу;
· обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции ребенка;
· обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по сво​им убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;
· обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение которых направлена деятельность педагогов ДОО, и включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей.
Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть обес​печивает успешную социализацию ребенка и становление его личности.
Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства.  Психолог в общении с детьми  создать атмосферу принятия, в кото​рой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и понять.
Для обеспечения в эмоционального благополучия  важно:
· общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз;
· внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать делиться своими переживаниями и мыслями;
· помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения;
· создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, рисунок, движение и т.д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе проис​ходящим в детском саду;
· обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в неболь​шой группе детей.
Среда характеризуется как насыщенная, предоставляющая ребенку возможность для активного исследования и решения задач, содержит современные материалы (конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.).
Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей.
Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы соци​ально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обес​печение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни ребенка.
Основные задачи взаимодействия  с семьей:
· изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообраз​ной деятельности в детском саду и семье;
· знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников;
· информирование об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях семьи в решении дан​ных задач;
· создание условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия родителей с детьми;
· привлечение семей воспитанников к участию в совместных мероприятиях;
· поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.
Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают: специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, анкетирования, сочинений; посе​щение семей воспитанников; организация дней открытых дверей; разнообразные собрания-встречи, ориентиро​ванные на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон.
Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу о разнообразных фактах из жизни детей, о состоянии каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о раз​витии детско-взрослых (в том числе детско-родительских) отношений.
Такое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, консультаций, на собраниях, конференциях) либо опосре​дованно, при получении информации из различных источников: стендов, газет, журналов (рукописных, электронных), семейных календарей, раз​нообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов управле​ния образованием), а также переписки (в том числе электронной).
На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая (годичная) и оперативная информация. Поскольку данный вид информации быстро устаревает, ее необходимо постоянно обновлять.
Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса если она отвечает ин​формационным запросам семьи, хорошо структурирована и эстетически оформлена (используются фотографии и иллюстративный материал).
Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно поступала к воспитывающим взрослым, важно дублировать ее на сайте детского сада, а также в семейных календарях.
Под образованием родителей понимается обогащение знаний, установок и умений, необходимых для ухода за детьми и их воспитания, гармонизации семейных отношений; выполнения родительских ролей в семье и обществе. 
Основными формами просвещения могут выступать: конференции (в том числе и онлайн-конференции), родительские собрания (общие детсадовские, районные, городские, областные), родительские и педагогические чтения.
Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания взаимодействия с партнерами, обеспечивающими их образование (со​циальным педагогом, психологом, старшим воспитателем, группой ро​дителей и пр.).
Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, тренинги, проекты, игры.
1.7 Планируемые результаты. 
Целевые ориентиры
Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых.
Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте
· Ребенок интересуется окружающими предметами и активно дейс​твует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результа​та своих действий.
· Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, каран​даша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности.
· Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.
· Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их.
· Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окру​жающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми.
· Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в дви​жениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.
· Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Прояв​ляет интерес к совместным играм небольшими группами.
· Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях.
· Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства.
· С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-роле- вых играх.
· Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация).
· У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать раз​личные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными дви​жениями.
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования
· Ребенок овладевает основными культурными средствами, способа​ми деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род заня​тий, участников по совместной деятельности.
· Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.
· Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно прояв​ляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным воп​росам.
· Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполни​тельские функции в совместной деятельности.
· Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других ве​рований, их физических и психических особенностей.
· Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается.
· Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.
· Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными фор​мами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распозна​вать различные ситуации и адекватно их оценивать.
· Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации обще​ния, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки гра​мотности.
· У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движе​ния и управлять ими.
· Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоот​ношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безо​пасного поведения и навыки личной гигиены.
· Проявляет ответственность за начатое дело.
· Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытает​ся самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и пос​тупкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает на​чальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает эле​ментарными представлениями из области живой природы, естествозна​ния, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных ре​шений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятель​ности.
· Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самосто​ятельно добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе.
· Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.
· Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произве​дения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, теат​ральную деятельность, изобразительную деятельность и т.д.).
· Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою стра​ну, ее достижения, имеет представление о ее географическом разнообра​зии, многонациональное™, важнейших исторических событиях.
· Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных се​мейных ценностях, включая традиционные тендерные ориентации, про​являет уважение к своему и противоположному полу.
· Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших.
· Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспри​нимает здоровый образ жизни как ценность.
((.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ

2.1. Возрастные особенности психофизического развития детей
Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)
В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейно​го круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной об​щественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это проти​воречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.
Главной особенностью игры является ее условность: выполнение од​них действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместите​лями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ог​раничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формиро​ваться.
Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представле​ний о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет.
Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.
Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на разви​тие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппли​кации.
Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте огра​ничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу.
В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятель​ность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации об​разовательного процесса —и в помещении всего дошкольного учреждения.
Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего до​школьного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.
Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целе​направленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.
В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты вы​ступают в качестве заместителей других.
Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В ре​зультате целенаправленного воздействия они могут усвоить относитель​но большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей.
Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избиратель​ные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущес​твенно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.
В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом пове​дение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Про​должает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.
Средняя группа (от 4 до 5 лет)
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляют​ся ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игро​вые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.
Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рису​нок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобрази​тельной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигу​ры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д.
Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 дета​лей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий.
Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изме​нениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, коорди​нация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольни​ки, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.
К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на кото​рую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — ве​личине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.
Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предме​тов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут вы​учить небольшое стихотворение и т.д.
Начинает развиваться образное мышление. Дети способны исполь​зовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразова​ние образа.
Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, ес​ли им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких боль​ше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых.
Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его осо​бенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоя​тельно придумать небольшую сказку на заданную тему.
Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступ​ной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.
В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы.
Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимают​ся словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при обще​нии с взрослым становится внеситуативной.
Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно вы​ходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ре​бенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.
У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.
Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются посто​янные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появля​ются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации.
Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятель​ности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изоб​разительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и вооб​ражения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентнос​ти, соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией.
Старшая группа (от 5 до 6 лет)
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимо​действие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социаль​ные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлека​тельными, чем другие. При распределении ролей могут возникать кон​фликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными.
Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст на​иболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержа​нию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном со​стоянии изображенного человека.
Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять оновные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.
Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый мате​риал, для того чтобы воплотить образ).
Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величи​ны, строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Вос​принимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возраста​нию или убыванию — до 10 различных предметов.
Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространс​твенного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием фор​мы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников из​вестные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.
В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательнос​ти объекты вступят во взаимодействие и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схема​тизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представ​ления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): пред​ставления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т.д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. В дошкольном воз​расте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д.
Как показали исследования отечественных психологов, дети стар​шего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.
Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять до​статочно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.
Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключае- мость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произволь​ному вниманию.
Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.
Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Бо​гаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы.
Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.
Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщен​ного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы.
Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыс​лительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие ха​рактерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т.д.
Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т.п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрово​го пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.
Образы из окружающей жизни и литературных произведений, пере​даваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунка​ми мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: при​нцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.д.
Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, бро​ви, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями.
При правильном педагогическом подходе у дошкольников формиру​ются художественно-творческие способности в изобразительной деятель​ности.
К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и пос​троек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со зна​комыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляет​ся на основе зрительной ориентировки.
Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее вы​полнения; способны выполнять различные по степени сложности пост​ройки как по собственному замыслу, так и по условиям.
В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специ​ально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных представлений.
Усложняется конструирование из природного материала. Дошколь​никам уже доступны целостные композиции по предварительному за​мыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных.
У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков.
Развивается образное мышление, однако воспроизведение метри​ческих отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не вос​производят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца.
Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации.
Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится кон​статировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов.
Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут.
У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказы​ваниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, при​лагательные и т. д.
В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.
В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.
К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальней​шем успешно учиться в школе.
2.2. Содержание психолого-педагогической работы по образовательным областям
Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2-7 лет дается по образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художест​венно-эстетическое развитие», «Физическое развитие».
Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и инди​видуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образо​вательной области, с обязательным психологическим сопровождением.
При этом решение программных образовательных задач предусмат​ривается не только в рамках непосредственно образовательной деятель​ности, но и в ходе совместной деятельности взрослого и детей, и в самостоятельной деятельности дошкольников.
2.2.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные цен​ности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверс​тниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморе​гуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к со​обществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных ус​тановок к различным видам труда и творчества; формирование основ безо​пасного поведения в быту, социуме, природе».
Основные цели и задачи
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усво​ение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оцени​вать свои поступки и поступки сверстников.
Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверс​тниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоцио​нальной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелатель​ного отношения к окружающим.
Формирование готовности детей к совместной деятельности, раз​витие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.
Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Форми​рование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование тендерной, семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств.
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Раз​витие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целе​направленности и саморегуляции собственных действий.
Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться.
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).
Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.
Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспи​тание осознанного отношения к выполнению правил безопасности.
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потен​циально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.
Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситу​ациях и способах поведения в них.
Формирование элементарных представлений о правилах безопаснос​ти дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходи​мости выполнения этих правил.
Содержание психолого-педагогической работы
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)
Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо.
Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощ​рять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика.
Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение де​литься с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков.
Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помо​гать друг другу.
Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благо​дарить за помощь).
Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики поровну).
Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоот​ношений между детьми (рассказывать о том, чем хорош каждый воспи​танник, помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят и пр.).
Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений.
Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедли​вым, сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговид​ный поступок.
Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, назы​вать работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вме​шиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благода​рить за оказанную услугу.
Старшая группа (от 5 до 6 лет)
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, заниматься; стремление радовать старших хо​рошими поступками; умение самостоятельно находить общие интересные занятия.
Воспитывать уважительное отношение к окружающим.
Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость.
Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью относиться к помощи и знакам внимания.
Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстни​ков. Развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающе​му, самостоятельно находить для этого различные речевые средства.
Расширять представления о правилах поведения в общественных мес​тах; об обязанностях в группе детского сада, дома.
Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т.д.). Побуждать к исполь​зованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). По​казать значение родного языка в формировании основ нравственности.
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, зани​маться самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу.
Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллекти​визм, уважение к старшим.
Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им.
Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справед​ливость, скромность.
Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, вы​полнять установленные нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру.
Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение слушать собеседника, не перебивать без надобности. Формиро​вать умение спокойно отстаивать свое мнение.
Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения).
Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной деятель​ности и желание учиться в школе.
 Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание
Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)
Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разно​образные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т.п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова).
Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем за​нимаются, как играют с ребенком и пр.).
Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к де​тскому саду. Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставле​ны книги с яркими картинками).
Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений.
Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообра​зие и красоту.
Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддержи​вать чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада.
Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада.
Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества.
Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название города (поселка), в ко​тором они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выход​ные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр.
Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязаннос​тях в группе детского сада, дома, на улице, на природе (самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у каждого ре​бенка уверенность в том, что он хороший, что его любят.
Формировать первичные тендерные представления (мальчики силь​ные, смелые; девочки нежные, женственные).
Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать пер​воначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.).
Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (уби​рать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.).
Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место.
Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Формировать умение замечать изменения в оформле​нии группы и зала, участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и традиций.
Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях.
Дать детям доступные их пониманию представления о государствен​ных праздниках.
Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики).
Старшая группа (от 5 до 6 лет)
Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т.д.). Через символические и образные средства углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем.
Расширять традиционные тендерные представления. Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола.
Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории; о том, где работают родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных праздников. Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому.
Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружа​ющей среде: к детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений.
Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять причины таких изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о возможных вариантах оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды.
Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями искусства, рисунками. Привлекать к офор​млению групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, сне​жинки, веточки с листьями и т. п.).
Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную жизненную позицию через участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и сов​местно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ).
Родная страна. Расширять представления о малой Родине. Расска​зывать детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, прославивших свой край.
Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т.д.). Воспитывать любовь к Родине.
Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва —главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна.
Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, вете​ранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной тематикой.
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
Образ Я. Развивать представление о временной перспективе лич​ности, об изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем.
Закреплять традиционные тендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их полу.
Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контек​сте истории родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, ба​бушек, родителей.
Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств ро​дителей, их профессий.
Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде (оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить детей выделять радующие глаз компоненты окружаю​щей среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т. п.).
Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение.
Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через участие в проектной деятельности, охватывающей де​тей младших возрастных групп и родителей; посильном участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пре​делами и др.).
Родная страна. Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут дети.
На основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриоти​ческие и интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточ​нять представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к событи​ям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения.
Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы).
Развивать представления о том, что Российская Федерация (Рос​сия) — огромная, многонациональная страна. Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям.
Расширять представления о Москве —главном городе, столице России.
Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать де​тям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса.
Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к за​щитникам Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т.д.).
 Формирование основ безопасности

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)
Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).
Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения.
Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора.
Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого).
Знакомить с работой водителя.
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источ​никами опасности дома (горячая плита, утюг и др.).
Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осто​рожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; откры​вать и закрывать двери, держась за дверную ручку).
Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предме​тами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот).
Развивать умение обращаться за помощью к взрослым.
Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, водой, снегом.
Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с мно​гообразием животного и растительного мира, с явлениями неживой природы.
Формировать элементарные представления о способах взаимодейс​твия с животными и растениями, о правилах поведения в природе.
Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения».
Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями.
Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориен​тироваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности.
Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекрес​ток», «остановка общественного транспорта» и элементарными прави​лами поведения на улице. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения.
Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского.
Знакомить с различными видами городского транспорта, особеннос​тями их внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус).
Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта».
Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте.
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с пра​вилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья.
Знакомить с назначением, работой и правилами пользования быто​выми электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.).
Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами.
Знакомить с правилами езды на велосипеде.
Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми.
Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах поведения при пожаре.
Старшая группа (от 5 до 6 лет)
Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологичес​кой культуры и безопасного поведения в природе.
Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить живот​ному и растительному миру.
Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, раду​га), с правилами поведения при грозе.
Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых.
Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах до​роги (проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транс​порта, о работе светофора.
Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети.
Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвиже​ния пешеходов и велосипедистов.
Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд за​прещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка».
Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека.
Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.).
Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами.
Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с ра​ботой службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03».
Формировать умение обращаться за помощью к взрослым.
Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологичес​кой культуры.
Продолжать знакомить с правилами поведения на природе.
Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями живот​ного и растительного мира, занесенными в нее.
Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях.
Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об ус​тройстве улицы, о дорожном движении. Знакомить с понятиями «пло​щадь», «бульвар», «проспект».
Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, запрещающими и информационно-указательными.
Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения.
Расширять представления детей о работе ГИБДД.
Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте.
Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к дет​скому саду местности. Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности.
Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать пред​ставления о том, что полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной беды (элек​троприборы, газовая плита, инструменты и бытовые предметы). Закреп​лять правила безопасного обращения с бытовыми предметами.
Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на сан​ках, коньках, лыжах и др.).
Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосто​рожности, учить оценивать свои возможности по преодолению опасности.
Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», «Заблудился». Формировать умение обращаться за помо​щью к взрослым.
Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведе​ния при пожаре. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03».
Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.
2.2.2. Образовательная область «Познавательное развитие»

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познава​тельных действий, становление сознания; развитие воображения и твор​ческой активности; формирование первичных представлений о себе, дру​гих людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движе​нии и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечест​венных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира».
Основные цели и задачи
Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Разви​тие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентиров​ки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следс​твиях и др.).
Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способ​ности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавли​вать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простей​шие обобщения
Содержание психолого-педагогической работы

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)
Первичные представления об объектах окружающего мира. Фор​мировать умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях предметно-пространственной развивающей среды; устанавливать про​стейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обоб​щения.
Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; расположение их по отношению к ребенку (далеко, близко, высоко). Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, твердость, мягкость).
Поощрять исследовательский интерес, проводить простейшие на​блюдения. Учить способам обследования предметов, включая простей​шие опыты (тонет —не тонет, рвется —не рвется). Учить группировать и классифицировать знакомые предметы (обувь — одежда; посуда чайная, столовая, кухонная).
Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные представления (исполь​зуя при характеристике предметов эпитеты и сравнения).
Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, вели​чиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т.п.); развивать умение воспринимать звучание раз​личных музыкальных инструментов, родной речи.
Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету.
Совершенствовать навыки установления тождества и различия пред​метов по их свойствам: величине, форме, цвету.
Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямо​угольная и квадратная).
Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 2-3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последова​тельности 2-3 цвета; собирать картинку из 4-6 частей.
В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепен​но усложняющиеся правила.
Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Первичные представления об объектах окружающего мира. Созда​вать условия для расширения представлений детей об окружающем мире, развивать наблюдательность и любознательность.
Учить выделять отдельные части и характерные признаки предметов (цвет, форма, величина), продолжать развивать умение сравнивать и группировать их по этим признакам. Формировать обобщенные пред​ставления о предметах и явлениях, умение устанавливать простейшие связи между ними.
Поощрять попытки детей самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые и новые способы; сравнивать, группировать и клас​сифицировать предметы по цвету, форме и величине.
Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить опреде​лять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах, из кото​рых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целесо​образность изготовления предмета из определенного материала (корпус машин —из металла, шины —из резины и т.п.).
Помогать детям устанавливать связь между назначением и строени​ем, назначением и материалом предметов.
Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с ши​роким кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов.
Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи.
Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треуголь​ник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый).
Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.).
Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в процессе различных видов деятельности.
Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т.п.); подбирать предме​ты по 1-2 качествам (цвет, размер, материал и т.п.).
Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно- исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их презентации сверстникам. При​влекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей.
Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепле​ние представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение срав​нивать предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы).
Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдатель​ность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»).
Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»),
Старшая группа (от 5 до 6 лет)
Первичные представления об объектах окружающего мира. За​креплять представления о предметах и явлениях окружающей действи​тельности. Развивать умение наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира.
Продолжать развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство и различия (найди в группе предметы такой же формы, тако​го же цвета; чем эти предметы похожи и чем отличаются и т. д.).
Формировать умение подбирать пары или группы предметов, совпа​дающих по заданному признаку (длинный — короткий, пушистый — глад​кий, теплый— холодный и др.).
Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы. Учить сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их (посуда —фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая).
Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разно​образные свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, рас​положение в пространстве и т.п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус.
Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать детям особенности рас​положения цветовых тонов в спектре.
Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы.
Формировать умение обследовать предметы разной формы; при об​следовании включать движения рук по предмету Расширять представ​ления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер.
Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая за​нимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам.
Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: исследовательских, творческих и нормативных.
Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Орга​низовывать презентации проектов. Формировать у детей представления об авторстве проекта.
Создавать условия для реализации проектной деятельности творчес​кого типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.)
Способствовать развитию проектной деятельности нормативного ти​па. (Нормативная проектная деятельность —это проектная деятельность, направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском коллективе.)
Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объеди​няя детей в подгруппы по 2-4 человека; учить выполнять правила игры.
Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать не​значительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку).
Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.).
Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоцио- нально-положительный отклик на игровое действие.
Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать твор​ческую самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелю​бие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничес​тва в играх-соревнованиях.
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
Первичные представления об объектах окружающего мира. Про​должать расширять и уточнять представления детей о предметном мире; о простейших связях между предметами ближайшего окружения.
Углублять представления о существенных характеристиках предме​тов, о свойствах и качествах различных материалов. Расширять представ​ления о качестве поверхности предметов и объектов.
Учить применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, приложение, сравнение по количеству и т. д.).
Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая за​нимательные опыты, фокусы; привлекать к простейшим экспериментам и наблюдениям.
Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные способности.
Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую мо​торику рук в разнообразных видах деятельности.
Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслу​шиваться), направляя внимание на более тонкое различение их качеств.
Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предме​тов; сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.).
Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строению, цвету).
Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах.
Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, нормативную).
В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание анализу эффективности источников информации. По​ощрять обсуждение проекта в кругу сверстников.
Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового характера.
В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут возникнуть при нарушении установленных норм.
Помогать детям в символическом отображении ситуации, прожива​нии ее основных смыслов и выражении их в образной форме.
Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего.
Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры.
Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу.
Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шу- мелки», «Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные спо​собности.
Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для под​готовки к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образ- ного и логического мышления, воображения, познавательной активности.
Формирование элементарных математических представлений
Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)
Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи —круглые, эти —все красные, эти —все большие и т. д.).
Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одно​му», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе поль​зоваться словами «много», «один», «ни одного».
Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе вза​имного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения предметов одной группы к предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего боль​ше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов».
Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группа​ми предметов путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей группы.
Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения слова​ми (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой —маленький, одинаковые (равные) по величине).
Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание.
Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху —внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Различать правую и левую руки.
Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, утро — вечер.
Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из разных по качеству элементов: предметов раз​ного цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не при​бегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, од​ни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну».
Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; отно​сить последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, три —всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4,4-4,4-5, 5-5.
Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными, отве​чать на вопросы «Сколько?», «Который по слету?», «На котором месте?».
Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на ос​нове счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3».
Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, ста​ло 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну —3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»),
Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, прино​сить определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика).
На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп пред​метов в ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве.
Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по ве​личине (длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее —короче, шире —уже, выше —ниже, толще —тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине).
Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего).
Устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной после​довательности — в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения пред​метов (эта (красная) башенка —самая высокая, эта (оранжевая) —пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.).
Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного ана​лизаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.).
Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квад​ратом, треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны.
Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой —маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, пря​моугольник).
Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч —шар, окно, дверь —пря​моугольник и др.
Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять про​странственные направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо —налево, вверх —вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева —окно, сзади на полках —игрушки).
Познакомить с пространственными отношениями: далеко —близко (дом стоит близко, а березка растет далеко).
Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, последовательности (ут​ро — день — вечер — ночь).
Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра».
Старшая группа (от 5 до 6 лет)
Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или их равенство.
Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каж​дого числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе).
Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»).
Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5<6 на 1, 6>5 на 1).
Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и задан​ному числу (в пределах 10).
Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить ко​личество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10).
Познакомить с цифрами от 0 до 9.
Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать воп​росы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них.
Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин —всех игрушек поровну—по 5).
Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от вели​чины предметов, расстояния между предметами, формы, их расположе​ния, а также направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета).
Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один.
Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами разной длины (высоты, ширины) или толщины: сис​тематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента —самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зе​леная уже желтой и всех остальных лент» и т. д.
Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опос​редованно—с помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов.
Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), вы​ше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему.
Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре).
Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого.
Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником.
Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник являются разновидностями четырехугольника.
Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо —овальные, тарелки —круг​лые и т. д.
Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую.
Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориенти​роваться в окружающем пространстве; понимать смысл пространствен​ных отношений (вверху —внизу, впереди (спереди)— сзади (за), сле​ва—справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками —указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т.п.); определять свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, око​ло Юры»; обозначать в речи взаимное расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина».
Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — вни​зу, в середине, в углу).
Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки.
Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), опре​делять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра.
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение формировать множества по заданным основаниям, видеть состав​ные части множества, в которых предметы отличаются определенными признаками.
Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из мно​жества части или отдельных его частей. Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а также целым множеством и каждой его частью на основе счета, составления пар предметов или соединения пред​метов стрелками.
Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пре​делах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами.
Знакомить с числами второго десятка.
Закреплять понимание отношений между числами натурального ря​да (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10).
Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и предыдущее число к названному или обозначенному циф​рой, определять пропущенное число.
Знакомить с составом чисел в пределах 10.
Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух мень​ших большее (в пределах 10, на наглядной основе).
Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 руб​лей (различение, набор и размен монет).
Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифмети​ческие задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вы​читание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (-) и знаком отношения равно (=).
Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а несколько предметов или часть предмета.
Делить предмет на 2-8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; правильно обоз​начать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т.д.); устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить части целого и целое по известным частям.
Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку).
Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры.
Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес предметов (тяжелее —легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами.
Развивать представление о том, что результат измерения (длины, ве​са, объема предметов) зависит от величины условной меры.
Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их эле​ментов (вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств.
Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой
.
Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам.
Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких квадра​тов—один большой прямоугольник; из частей круга —круг, из четырех отрезков— четырехугольник, из двух коротких отрезков — один длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по собственному замыслу
Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по кон​турным образцам, по описанию, представлению.
Ориентировка в пространстве. Учить детей ориентироваться на ог​раниченной территории (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т.д.); располагать предметы и их изображения в указанном на​правлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.).
Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать спо​собность к моделированию пространственных отношений между объек​тами в виде рисунка, плана, схемы.
Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначаю​щую пространственные отношения объектов и направление их движения в пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы).
Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, периодичности, необратимости, последователь​ности всех дней недели, месяцев, времен года.
Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», «позже», «в одно и то же время».
Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в соответствии со временем; различать длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час)
(((. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1 Учебный план
Учебный план разработан на основе «Программы воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой и Т.С. Комаровой,  рекомендованной  Министерством образования и науки Российской Федерации, требований СанПиН 2.4.1. 1249-03 (п. 2.12. Требования к организации режима дня и учебных занятий),  инструктивно-методического письма Министерства образования РФ от 04. 03. 2000, № 65/23-16  « О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучениях», методических рекомендаций Н.Я. Михайленко, Н.А. Коротковой «Ориентиры и требования к обновлению содержания дошкольного образования».

	Формы занятий
	Количество занятий в неделю в группах компенсирующей направленности детей
	Продолжительность занятия в группах компенсирующей направленности детей

	
	4 года жизни
	5 года жизни
	6 года жизни
	7 года жизни
	4 года жизни
	5 года жизни
	6 года жизни
	7 года жизни

	Групповые развивающие занятия
	1
	1
	1
	1
	15
	20
	25
	30

	Индивидуальные коррекционные занятия
	1*
	1*
	1*
	1*
	15
	15
	15
	15

	 Перерыв между занятиями составляет 10 минут (динамические паузы). На занятиях проводятся физкультурные минутки длительностью 2-3 минуты. 

*Индивидуальные занятия с детьми проводятся по заключению МПМПК и ПМПк, запросу родителей, воспитателей, по результатам диагностики.


Образовательная деятельность в режиме дня планируются и проводятся  по развитию неречевых психических процессов с учетом тех лексических тем, которые предусмотрены коррекционной программой для детей с тяжелыми нарушениями речи.

3.2. Взаимосвязь педагога-психолога с профильными специалистами.

Все занятия логопеда планируются в тесной взаимосвязи с работой воспитателей и других профильных специалистов детского сада в соответствии с лексическими темами, в рамках которых осуществляется ознакомление детей с окружающим миром, уточнение и активизация словарного запаса, а также  совершенствование связной речи. При этом учитываются познавательные и речевые возможности детей пятого года жизни, особенности их психофизиологического развития. Выбор тематики связан с сезонными изменениями в природе нашего края, общественной жизнью города и страны и основывается на концентрическом и модульном изучении материала (многократное повторение на занятиях всех специалистов). Для этого в ДОУ разработаны и успешно применяются планы взаимоработы всех специалистов.

2.3. Формы и методы работы
Для реализации поставленных задач по развитию психоэмоциональной сферы детей применяются следующие методы:

· Этюды.

· Упражнения (творческого и подражательно-исполнительского характера).

· Игры с правилами: сюжетно-ролевые, словесные, подвижные.

· Дидактические, развивающие игры.

· Чтение художественных произведений.

· Беседы.

· Моделирование и анализ заданных ситуаций

· Рассказ взрослого и рассказы детей.

· Сочинение историй. Свободное и тематическое рисование (самовыражение в рисунках).

· Релаксация.

· Наглядные методы.

· Элементы анималотерапии, цветотерапии.

Структура каждого занятия включает:

1. Вводная часть: 

· постоянный ритуал начала занятия (ритуал приветствие);

· игры и упражнения, направленные на положительное отношение к занятию, ведущему, членам группы, на сплочение и эмоциональный настрой.

2. Основное содержание занятия представляет собой совокупность психотехнических упражнений и приемов, направленных на решение задач данного развивающего комплекса. В этой части также используются игры, упражнения, сказки, этюды; игры на расширение поведенческих механизмов адаптации, арттерапевтические упражнения (рисунки, танцы, этюды).

3. Обсуждение занятия с детьми. Рефлексия занятия предполагает ретроспективную оценку занятия в двух аспектах: эмоциональном (понравилось – не понравилось) и смысловом (почему это важно, зачем мы это делали).

4. Ритуал прощания. Отработка механизмов расставания.

5. Релаксация. Работа с сенсорными материалами и играми.

Последовательность упражнений предполагает чередование деятельности, смену психофизического состояния ребенка: от подвижного к спокойному, от интеллектуальной игры к релаксационной технике. При необходимости вводится  «минутка шалости». С коррекционно-воспитательной целью может  быть использован соревновательный элемент. При этом создается ситуация успеха.

Схема занятий:

Блок 1. Мимические и пантомимические этюды. 

Модели выражения основных эмоций (радость, грусть, злость) и некоторых социальных Знакомить детей с элементами выразительных движений: мимикой, жестом, пантомимикой,  

Блок 2. Этюды и игры на выражение качеств характера и эмоций. 

Выразительное изображение социальных чувств (жадность, доброта, честность, смелость и др.) и подведение к  их моральная оценка.

Блок 3. Этюды и игры с психотерапевтической направленностью. 

Коррекция настроения, отдельных черт характера ребенка; моделирование и решение проблемных ситуаций.

Блок 4. Игры и упражнения на развития коммуникативных  способностей.

Блок 5. Игры и упражнения на эмоционально-личностное развитие.

Коррекция трудностей в адаптации и общении – страхи, замкнутость, неадекватная самооценка, агрессивность, конфликтность.

Блок 6. Игры и упражнения на развитие познавательных психических процессов.

 Развитие произвольного и слухового внимания и памяти, развитие мыслительных операций, творческого воображения, пространственной ориентировки, восприятия.

(V. ПЕРСПЕКТИВНЫЕ ПЛАНЫ РАБОТЫ
Группа для детей младшего дошкольного возраста (3-4 года)
	Неделя
	Лексическая тема
	Тема 

психологического занятия
	Цель психологического занятия
	Содержание занятия 

	1-2
	Обследование

	3
	Давайте дружить
	Божья коровка
	Создание положительного эмоционального настроя в группе; развитие умения действовать соответственно правилам игры; развитие координации в собственном теле; развитие зрительного восприятия; развитие внимания, речи и воображения.
	Этюд «Божья коровка», Игра с движениями «Божья коровка лети на небо», П.И. «Божья коровка  и ветер», Упр. «Нарисуй божьей коровке точки», Упр. «Изображение божьей коровки». 

	4
	
	Листопад
	Создание атмосферы эмоционального и мышечного напряжения;  снижение импульсивности, повышение  двигательной  активности; развитие умения двигаться под их темп; развитие слухового внимания, произвольности, быстроты реакций. 


	Этюд «Прогулка в лес», Стихотворение с показом движения  «Листопад», игра «Солнышко и дождик», этюд «Осенний лист», упражнение «Рисуем осень»

	5
	Части тела


	Мячик


	Сплочение группы, развитие умения взаимодействовать со сверстниками; повышение эмоционального тонуса; развитие чувства ритма, координации движений; развитие пространственной ориентации; развитие зрительного и тактильного восприятия.
	Игра «Расскажем о мячике», психогимнастическое упражнение  «Мой веселый звонкий мяч», игра «Поиграем в прятки», игра «Чудесный мешочек»; раскрашивание мячика; И. «Солнечный зайчик» (ориентировка на собственном теле).

	6
	
	Прогулка в осенний лес
	Сплочение группы, развитие эмпатии; развитие слухового внимания, произвольности, способности быстро реагировать на инструкцию; снижение излишней двигательной активности; обучение различению цветов, соотнесение предметов по цвету; развитие пространственных представлений; развитие общей моторики; развитие памяти, речи, воображения.
	Потешка с показом движения «Прогула в осенний лес», игра «Прятки и ежиком», заучивание стихотворения Б.Заходера «Еж», игра «Еж, лиса и волк»; игра «Кленовые листочки»; игра «Песенка для ежика»; задание «Нарисуй иголки ежику»; И. «Будь внимательным» (части тела).

	7
	Семья
	Веселый Петрушка
	Развитие умения согласовывать свои действия с действиями других детей, с правилами игры, с ритмом стиха; закрепление знаний о принадлежности полу (девочка – мальчик); закрепление пространственных представлений (верх – низ); развитие общей и мелкой моторики; развитие восприятия, речи, воображения.
	Игра «Веселый паровоз», песенка с показом движения «Где же наши ручки», упражнение «Билетики»; потешка с показом движений «Карусели»; задание «Нарисуй Петрушке рубашку»; потешка с показом движения «Игрушки»; Пальчиковая гимнастика «Семья».

	8
	Овощи
	Мыльные пузыри
	Снятие эмоционального напряжения и агрессии, снижение двигательной активности, импульсивности; обучение детей установлению контакта друг с другом, сплочение группы;  развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики; развитие внимания, речи и воображения
	Загадка. Упражнение «Мыльные пузыри»; пенка с показом движений «Ладушки – ладошки»; Подвижная игра «Пузырь»; этюд «Мыльные пузыри»; подвижные игра «В тесной баночке»; упражнение в паре «Не урони пузырь»; подвижное упражнение «Полетаем на мыльном пузыре»; И. «Собери урожай» (овощи).

	9
	Фрукты
	Музыканты
	Создание положительной эмоциональной обстановки, сплочение группы, отработка умения согласовывать свои движения с движениями других детей, с ритмом музыки  текста; развитие образности, слухового восприятия; развитие слуховой и зрительной памяти; развитие общей и мелкой моторики; развитие внимания, речи и воображения.
	Игра с барабаном; упражнение «Вежливые слова». Игра с движением  «Антошка». Упражнение «Музыканты». Задание «Простучи палочками ритмический рисунок»; разукрашивание гармошки; И. «Варим компот» (фрукты).

	10
	Овощи и фрукты
	Мячики
	Развитие коммуникативных навыков (учить устанавливать контакт друг с другом, действовать согласованно, подстраиваться к темпу движений партнера); снятие эмоционального и мышечного напряжения, развитие умения согласовывать свои действия с ритмом и текстом песни;  развитие умения ориентироваться на собственном теле; развитие общей и мелкой моторики, развитие зрительного восприятия, речи и воображения.
	Упражнение  «Сравни мячи»; подвижное упражнение «Изобрази мяч»; игра «Мячики отдыхают». Потешка «Друг веселый, мячи мой». Упражнение в парах «Не урони мяч»; задание «Рисуем мяч носиком, пальчиком, глазками». Дидактическое упражнение «Чудесный мешочек»; И. «Обобщение».

	11
	Сказка «Репка»
	Веселые кубики
	Снятие эмоционального напряжение и агрессии; снижение излишней двигательной активности и подвижности; обучение детей установлению контактов друг с другом, сплочение группы. Учить различать геометрические фигуры по форме путем усвоения ряда практических действий: наложения фигур, ощупывание. Учить группировать предметы по форме.
	Упражнение «На что похожа эта фигура»; Дидактическое упражнение «Чудесный мешочек». Конструирование «Построим башенку». Игра «Найди такую же». Разукрашивание башенки. Упражнение в парах «Не урони кубики»; Упр. «Найди героя из сказки «Репка»».

	12
	Игрушки
	Отражение в зеркале
	Создание положительного эмоционального настроя в группе; развитие коммуникативных навыков; учить устанавливать контакт друг с другом, действовать согласованно. Знакомить с отражением в зеркале. Учить сравнивать, проявлять интерес к собственной персоне.
	 Разглядывание себя в зеркале. Беседа «Зачем людям зеркало?». Мимическая зарядка «Корчим рожицы». Хороводная игра «Кто у нас хороший». Игра «Угадай, про кого я расскажу». Игра «Зеркало»; И. «Что пропало» (игрушки).

	13
	Детский сад, игрушки
	Пушистые снежинки
	Формирование доброжелательной обстановки и желания общаться. Развитие зрительного восприятия, выразительности движений, мелкой моторики руки и правильного дыхания.
	Загадка про снежинку. Упражнение «Назови снежинку ласково». Подвижное упражнение «Танец снежинок». Упражнение «Передай снежинку». Дыхательное упражнение «Снегопад». Упражнение «Сравни снежинки». Выкладывание снежинки из счетных палочек; И. «Обобщение»; И. «Будь внимателен» (кто работает в детском саду).

	14
	Одежда
	Зайка
	Создание положительного эмоционального настроя в группе; развитие умения подражать движениям взрослого; развитие координации движений, общей и мелкой моторики; развитие умения подчиняться правилам игры, отработка быстроты реакции; снижение излишней двигательной активности, импульсивности;  развитие тактильного восприятия, внимания.
	Стихотворение с показом движения «Мы слепили снежный ком»; игра «Прятки с зайчиком»; потешка с показом движения «Зайка серенький сидит»; подвижная игра «Лиса идет». Упражнение «Чудесный мешочек». Рисование «Угощение для зайца». И. «Найди одежду».

	15
	Одежда и обувь
	Праздник начала зимы
	Создание положительного эмоционального настроя в группе; отработка умения согласовывать свои движения с движениями других детей, с ритмом и тестом песни, отработка быстроты реакции; развитие общей и мелкой моторики, ориентация на собственном теле; развитие тактильного восприятия, внимания, речи и воображения.
	Игра с Дедушкой Морозом «В нашей группе…». Игра «Дети по лесу гуляли». Игра «Заморозь». Потешка с показом движения «Пальчики у нас попляшут». Упражнение «Бутылочки». Упражнение «Разукрасим елочку». Упражнение «Новогодние бусы».  И. «Раздели на группы».

	16 -17 
	каникулы
	
	
	

	18
	Зима
	«Таня и Ваня собираются на прогулку»
	Развитие общей осведомленности, активного зрительного внимании, развитие связной речи и обогащение словаря
	Упражнение «Что относится к зиме?». Рассматривание иллюстрации «За окном». Психогимнастическое упражнение «Собираемся на прогулку».  Упражнение «Найди пару». Потешка с показом движений «Холодно зимой». Разукрашивание шарфика.

	19
	Зимние забавы
	Таня и Ваня гуляют
	Развитие общей осведомленности, активного зрительного внимания, зрительного восприятия, развитие связной речи и обогащение словаря. Развитие правильного дыхания.
	Беседа «Что мы делали зимой»; Психогимнастика «Зимние забавы». Упражнение «что сначала, что потом?». Двигательная гимнастика «Танец снежинок». Упражнение «Найди одинаковых птичек».  Упражнение «Построим кормушку из счетных палочек». 

	20
	Домашние животные
	Котята
	Формирование положительной самооценки. Развитие стремление сопереживать, помогать, поддерживать друг друга. Снятие мышечного напряжения; развитие умения выражать эмоции (страх, грусть, радость); развитие слухового восприятия, умение воспроизводить услышанные звуки; развитие моторики, координации движений, ориентации на собственном теле; развитие пространственных представлений; развитие внимания, речи, воображения.


	Упражнение «Назови ласково»; упражнение «Узнай по голосу». Психогимнастическое упражнение «Котята учатся защищаться». Игра «Собака и котята». Пальчиковая гимнастика «Клубочки». Подвижное упражнении «Котята играют – котята отдыхают». Этюд «Котята потерялись», этюд «Котята грустят». Подвижное упражнение «перейдем ручеек по мостику». 

	21
	Домашние птицы
	Петушок – золотой гребешок
	Способствовать эмоциональной разрядке; выходу агрессивных проявлений. Учить соблюдать правила в играх. Снятие телесных зажимов.
	Упражнение «Назови ласково»; упражнение «Веселая песенка петушка»; этюд «Сердитый петушок». Упражнение «Самый внимательный». Упражнение «Собери семейку». Подвижная игра «Петушок и лисичка». Разукрашивание петушка.

	22
	Сказка «Курочка Ряба»
	Сказка «Курочка Ряба»
	Создание положительного эмоционального климата в группе, снятие мышечного напряжения. Познакомить с эмоцией грусть. Учить выражать различные эмоции. Развитие связной речи.
	Упражнение «Назови ласково». Совместное рассказывание сказки с показом. Упражнение «Изобрази героев сказки». Подвижная игра «Курочка и цыплята». Упражнение «Собери яйцо». 

	23
	Дикие животные
	Мишка
	Сплочение группы, развитие эмпатии; снятие эмоционального мышечного напряжения, тревожности; развитие умения согласовывать свои действия с действиями других детей, с ритмом стиха, с правилами игры; развитие координации движений, общей и мелкой моторики; развитие внимания, речи и воображения.
	Упражнение «Знакомство с мишкой». Игра «Мишка спит в берлоге». Стихотворение с показом движений «Как под горкой». Упражнение «Большой – маленький». Подвижная игра «У медведя во бору». Рассказывание стихотворения «Мишка косолапый». Разукрашивание «Угостим мишку медом»

	24
	Дикие птицы
	Воробушки
	Снятие психоэмоционального напряжения, преодоление упрямства, негативизма. Развитие внимания, восприятия, мелкой моторики руки, общей осведомленности. Закрепление знания основных цветов в процессе сравнения.
	Упражнение «Найди дикую птицу». Упражнение «Что изменилось». Упражнение «Разноцветные птички». Подвижная игра «Птички в гнездышке». Этюд «птичкам холодно зимой».

	25
	Мамин праздник
	Мамин день
	Воспитание доброго отношения к маме. Развитие двигательных навыков, развитие восприятия, внимания, речи.
	Упражнение «Вопросы о маме». Этюд «Мамины руки». Патешка с показом движений «Водичка, водичка». Упражнение «Наряд для мамы». Упражнение «Бусы для мамы». Подвижное упражнение «Как мы маме помогаем». Стихотворение  с показом движений «Мама спит, она устала»

	26
	Мебель
	Непослушные мышата
	Преодоление упрямства, негативизма в период кризиса трех лет; формирование положительной самооценки; развития умения подчиняться правилам игры, действовать в соответствии с ролью, преодолевать двигательный автоматизм; развитие слухового внимания, быстроты реакции; развитие общей и мелкой моторики, развитие чувства юмора, речи и воображения.
	Игра «Непослушные мышата». Упражнение «Закончи предложение». Патешка с показом  движения «Скачут мышки, шалунишки».  Игра «Мышки спят». Игра «Наоборот». Этюд «Мышата проснулись». Игра «Мыши и часы». Пальчиковая гимнастика «Мышиная семейка». Игра с полочками «Построим мышатам кроватки».

	27
	Мебель
	У нас в гостях кукла «Катя»
	Сплочение группы, развитие эмпатии; снятие эмоционального и мышечного напряжения, тревожности; развитие умения согласовывать свои действия с действиями других детей, с ритмом стиха, с правилами игры; развитие внимания, памяти, конструктивной деятельности. 
	Упражнение «Назови ласково». Патешка с показом  движения «Тихо куколка сиди». И. «Прятки». И. «Обобщение». Игры с палочками «Построим кукле мебель».



	28
	Посуда чайная
	Мишка 
	Создание доброжелательной обстановки; снятие эмоционального и мышечного напряжения, тревожности; развитие навыков общения, зрительного восприятия, внимания памяти. 
	Упражнение «Расскажем Мишки стихотворение». И. «Чудесный мешочек». И. «Что пропало». Подвижная игра «Мишка и ребята». И. «Разноцветная посуда». Разукрашивание  «Мишкина  чашка».

	29
	Посуда кухонная
	Зайчик  готовит обед
	Создание доброжелательной обстановки; снятие эмоционального и мышечного напряжения, тревожности; формирование общей осведомленности, активного словаря; развитие мелкой моторики рук.
	Упражнение «Назови ласково». Беседа «Что нужно зайки для приготовления обеда». И. «Что лишнее». Подвижная игра «Кастрюля с супом». И. «Найди кухонную посуду». Разукрашивание «Чайник».

	30
	Профессия – повар
	Поваренок
	Создание доброжелательной обстановки; снятие эмоционального и мышечного напряжения, тревожности; формирование общей осведомленности, активного словаря; развитие памяти, внимания,  мелкой моторики рук.
	Патешка с показом  движения «Жил поваренок». И. «Найди повара». Рассматривание иллюстрации «Повар готовит вкусные обеды». И. «Что пропало».  Этюд «Соленый чай», «Сладкая конфета».  Разукрашивание «Торт».

	31
	Профессия - врач
	Зайка заболел
	Снятие тревожности; развитие общей осведомленности, активного словаря. 
	Прочтение и рассматривание книги «Зайка заболел». Патешка с показом  движения «Зайка серенький». Разукрашивание «Морковка».

	32
	Транспорт
	Котята и щенята
	Развитие внимания, восприятия, мелкой моторики рук, общей осведомленности. Закрепить знание основных цветов в процессе сравнивания. 
	Рассматривание книги «История на дороге». Упражнение «Котята и щенята играют». Упражнение «Острые коготки». Пальчиковая гимнастика «Шарики». И. «Обобщение». Упражнения «Найди одинаковые машины».  Рисование «Дорога». 

	33
	Весна
	Солнышко и дождик
	Развитие эмоциональной сферы – радость, грусть. Учить узнавать эмоции и соотносить их с пиктограммами; развитие зрительного внимания. 
	Рассматривание книги «Как мы встречали весну». Упражнение «Солнышко и дождик». Упражнение «Радость и грусть».  Подвижная игра «Тучка и солнышко». Упражнение «Найди одинаковые картинки». Этюд «Солнечные зайчики».

	34
	Цветы
	Цветик - семицветик
	Формирование практического действия по цветовому различию; развитие описательной речи, воображения, мышления. 
	Упражнение «Собери цветочки». Дидактическая игра «Цветное лото». Подвижная игра «Цветы и бабочки». Упражнение «Я нарисую этим карандашом». Рисование основными цветами «Цветик - семицветик». 

	 35-36
	обследование


Группа для детей среднего дошкольного возраста (4-5 лет)
	Неделя
	Лексическая тема
	Темы психологического занятия
	Цель психологических занятий
	Содержание занятия

	1-2
	Обследование

	3
	Человек. Части тела.


	Ребенок и кукла
	Составление общей картины о ребенке. Учить детей выделять общие отличительные признаки человека и его подобия – куклы. Снятие эмоционального напряжения. Развитие мимики и слухового внимания. Формирование  самосознания личности с помощью упражнений, направленных на притязание на признание.
	Упражнения «Наши красивые имена», «Поменяйтесь местами», «назови части тела», «Что пропало», «Играем в прятки», «Разукрась куклу».



	4
	Семья 
	Отражение в зеркале
	Формирование самосознания детей через упражнения на гармонизацию семейных отношений. Знакомить детей с отражением в зеркале. Развитие общей осведомленности, родственных связей.
	Упражнения «наши красивые имена», «поменяйтесь местами», «Вопрос – ответ», «Играем в прятки», «Что сначала, что потом», «Разложи по цвету».

	5
	Овощи 
	Вкусы бывают разные 
	Развитие зрительной и слуховой памяти, связной речи. Развитие общей осведомленности, описательной стороны речи. Определять вместе с детьми их предпочтения в еде, помочь им понять, что вкусы бывают разные.
	Упражнение «Что растет на грядке», «Собери овощи», «Какой овощ пропал», «Выложи из палочек морковь», «Обобщение», «Раскрась овощи для зайца»

	6
	Фрукты
	Взаимопомощь
	Развитие зрительной и слуховой памяти, связной речи. Развитие общей осведомленности, описательной стороны речи.
	Упр. «Что растет на дереве», «Собери фрукты», «Какой фрукт пропал», «Выложи из палочек вишни», «Обобщение», «Раскрась фрукты для зайца»

	7
	Сказка «Репка»

Овощи. Фрукты.
	
	Формировать у детей элементарные представления о значении взаимопомощи на примерах сказочных сюжетов и персонажей. Способствовать эмоциональной разрядке, выходу отрицательных эмоций, снятию телесных зажимов. Учить соблюдать правила в играх. Развитие мелкой моторики руки.
	Упражнения «Кто за кем», «Что изменилось», «Четвертый лишний», «Найди ошибку», «Разукрась репку», «Кому что нужно».Упр. «Что принес Чипполино», «Овощ – фрукт», «В моей корзинке лежит», «Загадай овощ – фрукт», «Четвертый лишний»

	8
	Осень
	Погода и настроение
	Помочь детям осознать, какие чувства и настроения вызывает у них та или иная погода. Повышение объема внимания. Развитие зрительной памяти, зрительно-моторной координации. Развитие умения классифицировать по существенному признаку. Развитие описательной связной речи.
	Упражнения «Приметы осени», «Найди осень», Этюд «Осенний вечер», «Найди отличия», «Раздали на группы» (овощи, фрукты), «Какой овощ (фрукт) я загадала», «Кто самый внимательный».

	9
	Игрушки 
	Радость 
	Развитие общей осведомленности, связной речи. Развитие зрительной памяти, выразительности движений. Развитие умения сравнивать: находить сходства – отличия. Помочь детям понять эмоциональные состояния других людей по выражению лица, позам, жестам. 
	Упражнения

«Я похож на…»,

«Моя любимая игрушка»,

«Море волнуется», «Расставь игрушки на полки».

«Угадай, что я загадала», «Четвертый лишний»

	10
	Детский сад
Игрушки
	Плохо быть одному
	Развитие мимики и слухового внимания. Развитие коммуникативных способностей. Формировать у детей первые представления об одиночестве и о том, как важно иметь друга. Способствовать снятию телесных зажимов.
	Упражнения «Кто работает в детском саду», «Четвертый лишний», «Я умею…», «Выложи из палочек детский сад». Разукрашивание «Разноцветный домик»



	11
	Профессии 

(сферы обслуживания)
	Страх
	Развитие связной речи, общей осведомленности, выразительности движений. Развитие мелкой моторики руки и зрительно – моторной координации. Помочь понять причины возникновения страха, способствовать 
профилактике страхов у
 детей. 
	Упражнение «кем работает твоя мама», «угадай, кто что делает», «Не пропусти профессию», «Найди ошибки». Разукрашивание «Садовник принес цветок»

	12
	Одежда 
	Какого цвета твоя одежда
	Развитие связной речи, воображения, умения слушать. Знакомить детей с отличительными особенностями своей
 внешности.  Продолжать
 развивать умения 
классифицировать по
 заданному и существенному признаку, сравнивать 
картинки, выделяя сходства.
	Упражнение «Зачем человеку одежда», «В магазине одежды», «Сравни – женскую и мужскую одежду», «Не пропусти одежду», «Где  - чья одежда», «Загадки про одежду».

Упражнение «Превращалики», «Порядок в шкафу», «Узор для платья», «Не пропусти одежду», «Сравни картинки».

	13
	Одежда (обувь)
	Какого цвета твоя обувь
	Развивать общую осведомленность, зрительную и слуховую память. Знакомить детей с отличительными особенностями своей внешности.  Продолжать учит умению сравнивать.
	Упражнение «Зачем человеку обувь», «В магазине обуви», «Сравни – сапоги – туфли», «Не пропусти обувь», «Где  - чей башмачок», «Загадки про обувь».

	14
	Зима 
	Как мы выражаем свои чувства
	Развитие общей осведомленности, активного зрительного внимания. Учить детей понимать эмоциональные состояния других людей по выражению лица, позам, жестам. Развитие связной речи, обогащение словаря. Развитие мелкой моторики руки.
	Упражнение «Когда это бывает», «признаки зимы», «Что мы делали зимой», «Нарисуй снеговика»

	15
	Птицы. 

Сказка «Курочка Ряба»
	Грусть
	Способствовать эмоциональной разрядке, выходу агрессивных проявлений. Учить соблюдать правила в играх. Развитие мелкой моторики руки. Снятие телесных зажимов. Помочь детям понять причины возникновения основных эмоциональных состояний; учить определять эти состояния по внешним признакам. 
	Упражнения «Я хороший», «Отгадай загадку», «мамы и детеныши», «Собери яйцо», «Сериация», «Что изменилось»

	16
	Новый год 

Зимние забавы
	Маски
	Побуждать детей экспериментировать со своей внешностью с помощью масок. Развитие общей осведомленности, активного зрительного внимания. Развитие связной речи, обогащение словаря. Развитие мелкой моторики руки.
	Упражнение «Подарок на новый год», «Нади и раскрась елочки», «Что сначала, что потом», «Новогодние бусы»

	17
	Домашние животные
	Ребята и зверята.
	Развитие слухового внимания, повышение объема и концентрации внимания. Развитие мелкой моторики руки.  Определять вместе с детьми их вкусы и предпочтения по отношению к животным, сравнивать с предпочтениями других людей. Развитие активного зрительного и слухового внимания. Повышение объема внимания. Развитие умения классифицировать по существенному признаку. Развитие мелкой моторики руки и зрительно-моторной координации.
	Упражнения «Кто, где живет?», «Кто, что ест?», «Помоги животным найти своих детенышей», «Угадай по описанию», «Нарисуй кошку по образцу», «Снежней ком, «Четвертый лишний» «Одно большое животное», «Кому, что нужно»

	18
	Домашние животные

и их детеныши
	Животное которое тебе нравится
	
	Упражнение «Снежный ком», «Что изменилось», «Четвертый лишний», «Умный квадрат – заяц», «Большой – маленький», «Превращалки», «Кто, где живет», «Угадай по описанию», «Разукрась  животное которое тебе нравится».

	19
	Дикие животные
	Лесные жители
	
	Психогимнастическое упражнение: «Находчивый лисенок», упражнения: «Четвертый лишний», «Посчитай», составление рассказа по серии сюжетных картинок «Случай в лесу», «Найди дом каждому жителю леса», «Нарисуй ежу иголки».

	20
	Дикие животные и их детеныши.

Сказка

«Теремок»
	Плохо быть одному
	Формировать у детей первые представления об одиночестве и о том, как важно иметь друга. Развивать навыки совместной деятельности (умения договариваться). Развивать зрительную память и внимание.
	Упражнение «Будь внимателен, не пропусти герое сказки «Теремок», «Посчитай героев сказки», «Четвертый лишний», «Построй теремок из палочек Киюзенера», «Лабиринт», «Соедини точки по порядку», «Зайцы и волк», «Собери шишки»; упражнение на снятие мышечного напряжения.

Совместное рассказывание сказки . Упражнение «Что изменилось?», «Построим теремок из палочек». Сериация (по величине). Выкладывание из логического квадрата «Заяц».



	21


	Транспорт 
	Что тебя огорчает и чему ты радуешься 
	Учить детей определять, какие эмоциональные реакции вызывают разные жизненные события.  Развитие двигательных ощущений, связной речи. Повышение объема внимания, двигательной памяти. Развитие умения выделять лишний предмет.
	Упражнение «Превращалки»,

«Что, для чего нужно», «Четвертый лишний», выкладывание машины из счетных палочек, разукрашивание машины, «Назови одним словом», «Кто быстрее», «Машины и гаражи», «Найди одинаковые машины», «Найди такой же самолет», «Помоги водителю добраться до бензиноколонки», «Что лишнее», «Лабиринты».

«выполняй за мной.  Самолет, летит высоко в небесах ….». Рисование по точкам «Машина». 

	22
	День защитника  Отечества
	Смелым покоряются моря
	Развитие лучшего понимания себя и других, снятие барьеров в общении. Развитие внимания. Регулирование поведения в коллективе. Обучение приемам саморасслабления.
	Психогимнастика с элементами выразительных движений «Защитники Отечества», 

Игра «Что слышно», «Флажок», «Корректурные пробы», «Лабиринт», «Построй танк», «Найди два одинаковых самолета», «Слушай и выполняй», этюды на расслабление мышц. 

	23
	Цветы
	Растение, которое тебе нравится
	Определять вместе с детьми их вкусы и предпочтения по отношению к растениям, сравнивать с предпочтениями других людей. Развитие общей осведомленности. Развитие логического мышления. Развитие слухового и зрительного внимания. Стабилизация психических процессов.
	Рассматривание картинок «Цветы» Упражнение «Четвертый лишний», «Цветик – семицветик», «Цветок из палочек», Разукрашивание цветка. «Найди пару»

	24
	Мамин праздник
	Как мы выражаем свои чувства 
	Формирование доброжелательной обстановки, желания общаться. Учить детей понимать эмоциональные состояния других людей по выражению лица, позам, жестам. Развитие зрительного восприятия, выразительности движений, мелкой моторики руки, описательной стороны связной речи.
	Упражнения «Моя мама», «Что умеет мама», «Четвертый лишний», «Подарок маме», «Найди пару цветку», «Поможем маме накрыть на стол».



	25
	Посуда
	Как вести себя за столом
	Способствовать усвоению детьми основных правил поведения за столом. Повышение объема внимания. Развитие зрительной памяти, зрительно-моторной координации. Развитие умения классифицировать по существенному признаку. Развитие описательной связной речи.
	Упражнение «на кухне у мамы есть посуда», «Запомни посуду», «Что изменилось», «Сложи чашку», «Найди посуду», «соедини по точкам (блюдце)»

	26
	Продукты
	Вкусы бывают разные 
	Определять вместе с детьми их предпочтения в еде, помочь им понять, что вкусы бывают разные. Развитие слухового и зрительного внимания, памяти, связной речи. Развитие общей осведомленности. Учить классифицировать по заданному признаку.
	Упражнение «Назови одним словом» «Съедобное – несъедобное», «Слушай и запоминай», «Угадай продукт по силуэту», «Раздели продукты на группы», «Найди кусочек торта», «Разукрась сыр»

	27
	Мебель

Сказка «Три медведя»
	Дом  в котором ты хочешь жить


	Определять вместе с детьми их предпочтения по отношению к предметам обстановки и быта. Повышение объема зрительной и слуховой памяти, развитие воображения. Развитие умения выделять лишний предмет и доказывать свою точку зрения.
	Рассматривание предметных картинок «мебель». Упражнение «Что изменилось?», «Четвертый лишний», «Не пропусти мебель», Мебельный магазин – выкладывание из палочек различной мебели.

	28
	Дом, его части
	Спокойствие
	Развитие зрительной и слуховой памяти, связной речи. Развитие общей осведомленности, описательной стороны речи. Развитие умения ориентироваться в пространстве относительно себя. Помочь детям понять эмоциональные состояния других людей по выражению лица, позам, жестам. 
	Упражнение «Пол, потолок, стены», «Корректурная проба «Дом», «Запомни жильцов дома», «Разукрашивание «Терем – теремок». Угадывание по описанию «Кто живет в домике?»

	29
	Космос
	Мои фантазии
	Развитие выразительной моторики, способности понимать эмоциональное состояние другого человека и умения адекватно выразить свое. Коррекция эмоциональной сферы. Совершенствование внимания, быстрота реакции. Создание здорового эмоционального возбуждения, бодрого настроения. Снятие психического напряжения. 
	Упражнение «Сравни», «Закончи строку», «Запомни формы», «Построй космический корабль», «Узоры», «Назови, что видишь», игра «Выполни уговор», «Повторяй быстро», психогимнастическое упражнение на расслабление мышц. 

	30
	Город
	Нам весело вместе 
	Учить детей понимать настроения другого, принимать его позицию. Коррекция эмоционально-личностной сферы детей. Развитие познавательных способностей. Закрепление приемов релаксации. 
	Этюды: «Это я! Это мы!», «Заколдованный ребенок», «Вежливый мальчик», «Робкий ребенок», «Вот он какой!», И. «Газета», Упр. «Ток», И. «Пожелание», Упр. «Напряжение - расслабление», И. «Ура победителю!», И. «Снежный ком (В нашем городе есть….)», «Рассели жильцов», «Найди два одинаковых дома», «Дом для слона», «Дом который ….», «Умный квадрат», «Заштрихуй дом как на образце». Релаксация. Комплекс «На берегу моря». 

	31
	Весна
	Мы поссорились
	Помочь детям понять некоторые причины возникновения ссор, учить простым способам выхода из конфликта. Закреплять умения различать предметы по величине. Развивать связную речь, внимание, сравнение.


	Упражнения «Расскажем сказку вместе», «Сериация по величине», «Что изменилось», «У страха глаза велики», «Исправь ошибки», «Выкладывание мебели из счетных палочек»

	32
	Весна

(одежда, животные)
	Погода и настроение
	Помочь детям осознать, какие чувства и настроения вызывает у них та или иная погода. Повышение объема внимания. Развитие зрительной памяти, зрительно-моторной координации. Развитие умения классифицировать по существенному признаку. Развитие описательной связной речи.
	Упражнение «Что делали весной», «Что изменилось»,  «Построим кораблик из счетных палочек, умного квадрата», «Времена года», «Раскрась нужное».

	33
	День Победы
	Грусть
	Развитие связной речи, воображения, внимания.  Помочь детям понять причины возникновения основных эмоциональных состояний; учить определять эти состояния по внешним проявлениям. Снятие психологического напряжения.
	Игра «Чего на свете не бывает?», «Кто больше назовет?», «Танграм», «Запрещенное движение», «Свеча», «Сравни картинки», «Юный телеграфист», этюды «Печаль, грусть», «Счастливый день».

	34
	Цветы
	Я люблю…..
	Развитие выразительной моторики, способности адекватно выражать свое эмоциональное состояние, понимать состояние других людей. Совершенствование внимания, развитие быстроты реакции. Снятие психического напряжения. 
	Этюд «раздумье»; игра «Растет - не растет», «Игра с цветами», «Тут что – то не так», «Лови бабочку», «Нелепицы», «Запомни порядок», «Смотри внимательно», «Выложи из пентамено цветок», «Умный квадрат» - ваза».

	35-36
	обследование


Группа для детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет)
	Неделя
	Лексическая тема
	Темы психологического занятия
	Цель психологического занятия
	Содержание занятия 

	1-2
	обследование

	3
	Части тела.
Человек
	Цвет глаз и цвет волос которые тебе нравятся
	Определять вместе с детьми их предпочтения по отношению к цвету глаз и волос. Создание возможностей для самовыражения, преодоления барьеров в общении. Совершенствование внимания. Регулирование поведения в коллективе.  Снятие психического напряжения.
	Знакомство с элементами выразительных движений: мимикой, жестом, позой, походкой. Этюд «Круглые глаза», И. «Что слышно», И. «Угадай по голосу», И.«Умный квадрат», И. «Части тела», Раскрась картинку. Этюд «Штанга», «Все спят»

	4
	Семья
	Твое любимое занятие  
	Определять вместе с детьми их предпочтения в играх и занятиях, сравнивать с предпочтениями других людей. Развитие лучшего понимания себя и других, снятие барьеров в общении. Развитие внимания. Регулирование поведения в коллективе. Обучение приемам саморасслабления.
	Этюды: «Просто старушка», «Заколдованный ребенок», «Любящий сын», «Вот он какой», «Дружная семья», И. «Будь внимателен!»,

Этюд «Слушай звуки!», И. «Запретный номер», И.«Противоположные движения »,

И. «Семейка», И. «Умный квадрат», Раскрась семью. Этюд «Сосулька», «Шалтай-Болтай».

	5
	Овощи
	Овощ, который тебе нравится
	Определять вместе с детьми их вкусы и предпочтения по отношению к овощам, сравнивать с предпочтениями других людей. Развитие лучшего понимания себя и других, способности к самовыражению. Совершенствование внимания. Пробуждение активности, умения подчиняться определенным правилам, организация, дисциплина, сплоченность играющих, развитие ловкости, быстроты реакции, создание здорового эмоционального возбуждения, бодрого настроения. Снятие психического напряжения. 
	Этюды: «Игра с камушками», «Возьми и передай», И. «Что изменилось?», И. «Найди отличия», «Найди одинаковые», И. «Поссорились два петушка», И. «Иголка и нитка», И. «Дракон кусает свой хвост», И. «Не пропусти», И. «Сварим суп», «Выложи из палочек», «Найди и закрась», «Заштрихуй морковку», Графический диктант.  Этюд «Спать хочется».

	6
	Фрукты
	Фрукт, который тебе нравится
	Определять с детьми их вкусы и предпочтения в фруктах, сравнивать предпочтениями других людей.  Развитие выразительной моторики, способности понимать эмоциональное состояние другого человека и умения адекватно выразить свое. Коррекция эмоциональной сферы. Совершенствование внимания, быстрота реакции. Создание здорового эмоционального возбуждения, бодрого настроения. Снятие психического напряжения. 
	Этюды: «Что там происходит», «Кислый лимон», «Сочный апельсин», «Возьми и передай», И. «Карлики и великаны», И.  «Замри», И. «Повторяй за мной», И. «Платочек», И. «Скучно, скучно так сидеть», «Сварим компот», «Что пропало», «Выложи из палочек», «Заштрихуй яблоко», Графический диктант.   Этюд «Фея сна».

	7
	Деревья
	На природе 
	Учить детей осознавать, как влияет природа на их чувства и настроения. Преодоление барьеров в общении. Совершенствование внимания. Регулирование поведения. Снятие психического напряжения.
	Этюды: «Не покажу!», «Я не знаю», «Чудесный лес», И. «»Пишущая машинка», И. «Четыре стихии», И. «Пожалуйста!», И. «Запрещенное движение», И. «Не пропусти название дерева», И. «Найди два одинаковых», Раскрась кленовый лист, Графический диктант.  Этюды «Качели», «Петрушка прыгает».

	8
	Осень
	Погода и настроение 
	Помочь детям осознать, какие чувства и настроения вызывает у них та или иная погода. Развитие умения правильно выражать свои чувства, правильно оценивать отношение к себе других людей. Развитие внимания. Регулирование поведения. Обучение приемам саморасслабления. 
	Этюды: «Тише!», «золотые капельки», «Грязь», «Уходи!», И. «Слушай хлопок!», И. «Канон», И. «Зеваки», И. «Стоп», «Замри», И. «Что сначала, что потом (времена года)», И. «Собери грибы», Раскрась осенние листья, Этюд «Винт», «Насос и мяч».

	9
	Игрушки
	Твоя любимая игрушка
	Определять вместе с детьми их вкусы и предпочтения  к игрушкам, сравнивать с предпочтениями других людей. Коррекция эмоциональной сферы психики детей. Совершенствование памяти. Создание бодрого настроения, здорового эмоционального возбуждения. Снятие психического напряжения. 
	Этюд «Новая кукла», И. «Повтори за мной», И. «Запомни движение», И. «Опиши по памяти», И. «Реченька», И. «Магазин игрушек», И. «Умный квадрат», «Разукрась игрушку», Графический диктант.  Этюд «Пылесос и пылинки».

	10
	Детский сад
	С кем ты хочешь подружиться 
	Определять вместе с детьми их предпочтения в выборе друга. Тренаж эмоционально-волевой сферы детей. Развитие памяти. Снятие психического напряжения. Успокоение и организация возбужденных детей. 
	Этюды:  «Встреча с другом», «Любопытный», «Раздумье», И. «Запомни свою позу», И. «Чей голос?», И. «Слушай и исполняй», И. «Вот так позы», И. «Слушай команду», И. «Смотри на руки», И. «Перекличка путанка», «Поменяйтесь местами (кто работает  у нас в саду», И. «Логические таблицы», «Умный квадрат», Пазлы «Сложим вместе детский сад». Психомышечная тренировка.

	11
	Профессии
	Спокойствие  
	Учить детей распознавать эмоциональное состояние спокойствие. Коррекция, развитие эмоциональной сферы детей. Совершенствование памяти. Обучение приемам саморасслабления детей с различными невротическими проявлениями. 
	Этюды: «Ой – ой – ой живот болит», «Я так устал», «Посещение больного»,  «Честный шофер», И. «Повар лгун», И. «Тень», И. «Передай движение», И. «Не пропусти профессию», И. «Профессии»,  «Кому, что нужно для работы», «Соедини картинки по смыслу», «Дорисуй», «Соедини точки».  Комплекс психомышечной тренировки. 

	12
	Инструменты
	Мимика 
	Продолжать знакомить детей с внешними выражениями разных эмоциональных состояний. Коррекция эмоциональной сферы. Развитие памяти, наблюдательности. Успокоение, организация гиперактивных детей. Обучение приемам саморасслабления. 
	Этюды: «Удивление», «Любопытный», «Раздумье», И. «Запомни порядок», И. «Кто что сделал», И. «Художник», И. «Кто за кем?», И. «Мимика в рисунках»,  «Четвертый лишний»,«Что пропало?»,  «У кого что в руках», «Найди садовые инструменты», «Чей это музыкальный инструмент», «Выложи из палочек», Графический диктант.  Психомышечная тренировка. 

	13
	Одежда, обувь
	Твой любимый цвет
	Определять вместе с детьми их вкусы и предпочтения по отношению к цвету, сравнивать со вкусами других людей. Развитие выразительной моторики, способности адекватно выражать свое эмоциональное состояние, понимать состояние других людей. Совершенствование внимания, развитие быстроты реакции. Снятие психического напряжения. 
	Этюды: «Любопытный», «Раздумье», «Собираемся в дорогу», И. «Узнай по описанию, кого я загадала», И. «Тут что-то не так», И. «Самый ловкий», 

И. «Разложи одежду (обувь, головные уборы) по местам»,  И. «Чья это обувь», И. «Превращаемся», И. «Снежный ком», И. «Найди два одинаковых ….», «Выложи из палочек», И. «Четвертый лишний», «Продолжи узор»,  Графический диктант. Этюд «Факиры».

	14
	Зима
	Радость 
	Учить детей распознавать эмоциональное состояние радость. Развитие, коррекция эмоциональной сферы детей. Развитие памяти. Обучение приемам саморасслабления для сброса психоэмоционального напряжения.
	Этюды: «Гневная гиена», «Король Боровик не в духе», «Отдай», И. «Запомни фигуры», «Запомни картинку (буквы)», И. «Что изменилось», «Закончи  предложение (летом жарко, а зимой …., летом небо голубое, а зимой …», И. «Изобрази явления», «Найди отличия», «найди одинаковые снежинки», «Что лишнее»,  «Что сначала, что потом», кубики  Коосса «Горка», «Найди елочку».  Комплекс психомышечной тренировки

	15
	Зимующие птицы
	Добрый, злой.
	Помочь детям понять, что такое доброта и злость. Развитие, коррекция эмоциональной сферы детей. Развитие памяти. Обучение приемам саморасслабления для сброса психоэмоционального напряжения. 
	Этюды: «Сова», «Остров плакс», «Я так устал»,  И. «Запомни свое место», И. «Найди картинку»,  И. «Запомни картинку», «Запомни на какой ветке птица», «Посчитай птиц», «Кто улетел», «Найди ворон», «найди одинаковых птиц», «Умный квадрат». Комплекс психомышечной тренировки.  

	16
	Новый год. Зимние забавы
	Маски эмоций
	Коррекция, развитие эмоциональной сферы детей. Развитие памяти ощущений. Обучение приемам саморегуляции, саморасслабления для сброса напряжения. 
	Этюды «Потерялся», «Отдай!», «Остров плакс», И. «Жмурки», И. «Играем в снежки», «Рисуем по точкам», «Украсим елочку», «Что лишнее», «Когда это бывает», Пентамено, Упр. на развитие памяти ощущений, Графический диктант.  Комплекс психомышечной тренировки

	
	
	Сочиняем истории про себя и своих друзей
	Побуждать детей сочинять несложные стишки и истории, в которых героями становятся они сами, способствовать повышению их самооценки. Развитие и коррекция эмоциональной, познавательной сферы детей. Снятие психоэмоционального напряжения, мышечных зажимов.
	Этюды: «Провинившийся», «Стыдно», И. «Я волшебник», «Что я знаю про зиму», «Поменяйся местами (зимние забавы)», «Запомни картинку», «Построим горку», «Рисуем узоры», «Что сначала, что потом», «Что лишнее».  Аутотренинг «Волшебный сон».

	17
	Каникулы
	
	
	

	18
	Домашние животные
	Животное, которое тебе нравится
	Закрепление понятия «эмоции». Развитие способности понимать эмоциональное состояние окружающих людей, возможности к самовыражению, снятие барьеров в общении. Формирование моральных представлений, коррекция поведения. Снятие психомоторного напряжения.
	Этюды: «Собака лает, и хвост кусает», «Собака принюхивается», «Ласковый котенок», «Жадный пес», И. «Узнай эмоцию по внешним сигналам», «Воображаем ситуацию», «Найди домашнее животное», «Четвертый лишний», «Мама и детеныш», «Накорми животных», «Умный квадрат», «Строим из палочек (рыбка для кошки)», Графический диктант. Релаксация. «Сон на берегу моря».

	19
	Домашние птицы
	Домашняя птица, которая тебе нравится
	Коррекция и развитие познавательной сферы детей. Формирование моральных представлений, регулирование поведения и характера. Снижение психоэмоционального напряжения. 
	Этюды «Гадкий утенок», «Остров плакс», «Сколько звуков?», И. «оцени поступок», «Четвертый лишний», И. «Угадай, что я загадал», И. «Будь внимательным, не пропусти домашнюю птицу», Патешка  с показом движений «Купим  мы с бабушкой», «Домашние птицы и их детеныши»,  «Найди и посчитай», «Найди утенка», Палочки Киюзенера, Графический диктант.  Релаксация «Сон на берегу моря».

	20
	Дикие животные наших лесов
	Животное, которое тебе нравится
	Коррекция и развитие познавательной сферы детей. Формирование моральных представлений, регулирование поведения и характера. Снижение психоэмоционального напряжения.
	Этюды: «Лисенок прислушивается», «Лисенок боится», «Смелый заяц», «Вежливый медвежонок», И. «Лисонька,  где ты?», И. «Медведь», «Четвертый лишний», «Кто спрятался в кустах», «Тень», «Помоги диким животным добраться до своих норок», «Умный квадрат», «Нарисуй ежику иголки», Графический диктант.  Релаксация «Сон на берегу моря».

	21
	Зоопарк. Дикие животные наших лесов
	
	Коррекция и развитие познавательной сферы детей. Формирование моральных представлений, регулирование поведения и характера. Снижение психоэмоционального напряжения.
	Этюды: «Так будет справедливо», «Вежливый тигр», «Робкий жираф», «Наглая обезьянка», «Эгоист», И. «Страшный зверь», И. «Изобрази дикого животного», «Чей это хвостик»,  «На что похоже?»,  «Логические концовки», «Четвертый лишний», «Помоги дикому животному добраться до своего домика», «Накорми дикого животного», «Узнай по силуэту», «Найди животных наших лесов и животных жарких стран», «Помоги бегемоту добраться до болота», Графический диктант.   Комплекс «На берегу моря». 

	22
	Транспорт
	Какие качества помогают дружбе
	Знакомить детей с качествами, помогающими дружбе, научить с этих позиций давать оценку себе и своим знакомым. Коррекция и развитие познавательной сферы детей. Формирование моральных представлений, регулирование поведения и характера. Снижение психоэмоционального напряжения.
	Этюды: «Притвора», «Кривляка», «Упрямый мальчик», «Злюка», «Вова растеряшка», И. «Последовательные картинки», «Числовые ряды», И. «Дополни фигуру», И. «Нарисуй с помощью фигур», И. «На что похоже?», И. «Сложи узор», И. «Смысловые ряды», «Посчитай одинаковые машины», «Помоги машине добраться до своего гаража», «Найди воздушный, наземный транспорт», Пентамино, «Лабиринт», «Определи направление машин», Графический диктант. Релаксация «Волшебный сон». 

	23
	День защитника отечества
	Как выбирать подарок
	Учить детей позитивным поддерживающим приемам общения, помочь им понять, как можно порадовать друга подарком. Закрепление и расширение полученных детьми моральных представлений. Развитие творчества. Снятие психомышечного  напряжения. 
	Этюды: «Это я! Это мое!», «Часовой», И. «Дети спасены», И. «Магнитная мозаика», И. «Будь внимателен (военная техника, пассажирский транспорт», И. «Чего на свете не бывает», И. «Молчок», И. «Разведчики», И. «Оцени поступок»,  «Игра с флажками», «Что пропало», «Лабиринт», «Матросы», «Найди самолет», «Сложи кораблик». Этюды: «Штанга», «Все спят», «Шалтай - Болтай». Комплекс «На берегу моря».

	24
	Цветы. Комнатные растения
	Порадуй своего друга
	Учить детей позитивным способам общения со сверстниками, помочь им понять, что дружба дарит радость общения и надо уметь доставлять друзьям эту радость. Закрепление и расширение полученных детьми ранее сведений, относящихся к их социальной компетентности. Развитие и коррекция познавательной сферы детей. Снятие психомышечного напряжения.
	Этюды «Цветок», И. «Собери цветок», И. «Назови как можно больше отличий», Упр. «Свободный танец», И. «Придумай сказку», И. «Запрещенный цветок», И. «Садовник», «найди одинаковые цветы», «Найди цветы из букета», «Найди на поляне ромашку», «Игры с палочками (сложи букет)», «Заштрихуй цветы как на образце», «Какой цветок,  из какой вазы».   Релаксация «Волшебный сон». 

	25
	Мамин праздник
	Как принять гостей
	Учить детей позитивным поддерживающим приемам общения со сверстниками, помочь им понять, в чем состоит роль хозяина дома во время приема гостей. Закрепление и расширение полученных детьми ранее сведений, относящихся к их социальной компетентности. Развитие и коррекция познавательной сферы детей. Снятие психомышечного напряжения. 
	Этюды  «Притвора», «Кривляка», «Упрямый мальчик», «Злюка», «Ласка», И. Чертенок, или мальчик – наоборот», И. «Вредное колечко», И. «Моя мама самая ….», «Собери букет для мамы», И. «Разноцветные узоры», «Умный квадрат», «Положи цветок в вазу», «Почини скатерть»,   «Найди конфеты»,  Графический диктант., «Открытка для мамы». 

	26
	Посуда
	Как вести себя за столом 
	Способствовать усвоению детьми основных правил поведения за столом. Нейтрализация страхов, тревоги. Умственное развитие детей. Релаксация, достижение психофизического покоя. 
	Этюды: «Страх», «Ночные звуки», Беседа «Кто чего или кого боится на самом деле», Рисование на тему «Мои страхи», «Ответь на вопросы», «Ответь, что я сделала раньше», И. «Снежный ком (На кухне у мамы ….)», «Не пропусти название посуды», «Запомни картинку», «Сложи чашку», «Найди посуду», «Соедини точки», Графический диктант. Аутотренинг. 

	27
	Продукты питания
	Страх
	Помочь детям справляться со своими страхами. Умственное развитие детей. Достижение психофизического покоя, релаксации. 
	Этюды «Соленый чай», И. «Съедобное несъедобное», Логические задачи, «Выбери нужное», «Замри», «Противоположности», И. «Назови одним словом», «Угадай по силуэту продукт питания», «Раздели на группы», «Найди продукты», «Найди кусочки от тортов», «Разрисуй сыр». Аутотренинг «Волшебный сон». 

	28
	Квартира. Мебель
	Как вести себя при прощании
	Способствовать усвоению детьми основных правил этикета при прощании, помочь им понять, что это не только проявление вежливости, но и один из способов укрепления межличностных отношений. Коррекция эмоционально-личностной сферы детей. Развитие познавательных способностей, творчества. Закрепление приемов саморасслабления.  
	Коммуникативные игры: Упр. на сплочение группы, «Колокол», «Оцени поступок», «Пословицы», «Доброе слово», «Ток», «Чем похожи эти загадки?», И. «Разрезные картинки», «Составь мебель из счетных палочек», Решение простых головоломок, «Чего не хватает», И. «В магазине зеркал», «Снежный ком», «Не пропусти мебель», «Угадай по силуэту», «Какая мебель пропала», «Что лишнее». Аутотренинг. «Волшебный сон». 

	29
	Дом, его части
	Порядок в твоем доме
	Приучать детей содержать в порядке свое жилье и проявлять особую заботу о его красоте и чистоте, если в дом приходят гости. Коррекция нежелательных черт характера, поведения детей. Развитие познавательной сферы детей. Снижение психического напряжения. 
	Коммуникативные игры «доброе слово», «Ток», «Хромой ведет слепого», Задачи – шутки, И, «Сложи узор», «Лабиринты», «Чей голос?», «Инсценировка», «Молекула», «Что и когда я чувствую», Занимательный вопросы, «Дорисуй и назови предмет», «Пустой квадрат», «Будь внимательным», «Найди два одинаковых дома», «Что сначала что потом», «Дорисуй чтобы было одинаково».  Аутотренинг  «Волшебный сон».

	30
	Космос.

Земля
	Мои фантазии
	Развитие и коррекция познавательной сферы детей. Формирование моральных представлений, коррекция поведения и характера. Снижение психоэмоционального напряжения.
	Этюд «Так будет справедливо», «Вежливый ребенок», игра «Мои фантазии», упражнение «Найди свою звезду», «На что похоже», «Логические концовки», релаксация «Космос».

	31
	Город
	Несовпадение настроений
	Учить детей понимать настроения другого, принимать его позицию. Коррекция эмоционально-личностной сферы детей. Развитие познавательных способностей. Закрепление приемов релаксации. 
	Этюды: «Ябедник», «Так будет справедливо», «Вежливый мальчик», «Робкий ребенок», «Наглая девочка», И. «Газета», Упр. «Ток», И. «Пожелание», Упр. «Напряжение - расслабление», И. «Ура победителю!», И. «Снежный ком (В нашем городе есть….)», «Рассели жильцов», «Найди два одинаковых дома», «Дом для слона», «Дом который ….», «Умный квадрат», «Заштрихуй дом как на образце». Релаксация. Комплекс «На берегу моря». 

	32
	Перелетные птицы
	Удивление
	Учить детей узнавать по внешним признакам эмоциональное состояние удивление. Умственное развитие детей. Достижение психофизического покоя, релаксации.
	Этюды: «Кукушонок кланяется», И. «Чертик, чертик, кто я?», И. «Хорошо - плохо», И. «Чем похожи и чем отличаются», И. «Разные функции», И. «Ассоциации», И. «Перелетные птицы», «Посчитай птиц», «Помоги одинаковым птицам встретиться», «Умный квадрат», Рисуем по точкам. Аутотренинг «Волшебный сон».

	33
	Весна
	
	Коррекция, развитие эмоциональной сферы детей. Развитие памяти ощущений. Саморасслабления для сброса напряжения.
	Этюды: «Гроза», «После дождя», «Сосулька»,  И. «Не пропусти примету», И. «Времена года», И. «Закончи предложение (зимой снег, а весной …, зимой солнце …., а весной …», «Что сначала что потом», Рисуем по точкам. Аутотренинг «Волшебный сон».

	34
	Праздник победы
	Делаем вместе 
	Объяснить детям, что делать что-то вместе не только интересно, но и трудно, так как нужно уметь договариваться. Закрепление и расширение полученных детьми моральных представлений. Развитие творчества. Снятие психомышечного  напряжения.
	Коммуникативные игры: Упр. на сплочение группы, «Колокол», «Оцени поступок», «Пословицы», Групповой рисунок. Пентамино. Релаксация. Комплекс «На берегу моря».

	35-36
	обследование


Группа для детей подготовительного возраста (6-7 лет)
	Неделя
	Лексическая тема
	Темы психологических занятий
	Цель психологического занятия
	Содержание занятия 

	1-2
	обследование

	3
	Человек.

Части тела
	Фоторобот
	Развивать воображение ребенка в воссоздании внешнего вида. Создание возможностей для самовыражения, преодоления барьеров в общении. Совершенствование внимания. Регулирование поведения в коллективе.  Снятие психического напряжения.
	Знакомство с элементами выразительных движений: мимикой, жестом, позой, походкой. Этюд «Круглые глаза», И. «Что слышно», И. «Угадай по голосу», И.«Умный квадрат», И. «Части тела», Раскрась картинку. Этюд «Штанга», «Все спят»

	4
	Семья
	Ты и твои родители 
	Помочь ребенку лучше понять свое внешнее сходство с родителями и отличие от них. Развитие лучшего понимания себя и других, снятие барьеров в общении. Развитие внимания. Регулирование поведения в коллективе. Обучение приемам саморасслабления.
	Этюды: «Просто старушка», «Заколдованный ребенок», «Любящий сын», «Вот он какой», «Дружная семья», И. «Будь внимателен!», Упр. «Раскрась семью».

И. «Изобрази, кто, что делает», 

И. «Семейка», И. «Умный квадрат»

	5
	Овощи
	Внимательный и

 равнодушный 
	Обсудить с детьми качества внимательность, равнодушие и их значение в межличностных отношениях. Развитие лучшего понимания себя и других, способности к самовыражению. Совершенствование внимания. Пробуждение активности, умения подчиняться определенным правилам. Развитие ловкости, быстроты реакции, создание здорового эмоционального возбуждения, бодрого настроения. Снятие психического напряжения. 
	Этюды: «Игра с камушками», «Возьми и передай», И. «Что изменилось?», И. «Найди отличия», «Найди одинаковые», И. «Поссорились два петушка», И. «Иголка и нитка», И. «Дракон кусает свой хвост», И. «Не пропусти», И. «Сварим суп», «Выложи из палочек», «Найди и закрась», «Заштрихуй морковку», Графический диктант.  

	6
	Фрукты (ягоды)
	Правдивый и лживый 
	Обсудить с детьми качества лживость, правдивость и их значение в общении с окружающими. Развитие выразительной моторики, способности понимать эмоциональное состояние другого человека и умения адекватно выразить свое. Коррекция эмоциональной сферы. Совершенствование внимания, быстрота реакции. Создание положительного эмоционального возбуждения, бодрого настроения. Снятие психического напряжения. 
	Этюды: «Что там происходит», «Кислый лимон», «Сочный апельсин», «Возьми и передай», И. «Карлики и великаны», И.  «Замри», И. «Повторяй за мной», И. «Платочек», И. «Скучно, скучно так сидеть», «Сварим компот», «Что пропало», «Выложи из палочек – тарелка для фруктов», «Заштрихуй яблоко», Графический диктант.   Упр. «Четвертый лишний»

	7
	Деревья
	Мимические признаки эмоций 
	Продолжать учить детей распознавать различные эмоции по выражению лица. Преодоление барьеров в общении. Совершенствование внимания. Регулирование поведения. Снятие психического напряжения.
	Этюды: «Не покажу!», «Я не знаю», «Чудесный лес», И. «Пишущая машинка», И. «Четыре стихии», И. «Пожалуйста!», И. «Запрещенное движение», И. «Не пропусти название дерева», И. «Найди два одинаковых», Раскрась кленовый лист, Графический диктант.  Упр. «Четвертый лишний»

	8
	Осень
	Чувства и предпочтения 
	Развивать у детей понимание того, что чувства и настроения человека связаны с его предпочтениями. Развитие умения правильно выражать свои чувства, правильно оценивать отношение к себе других людей. Развитие внимания. Регулирование поведения. Обучение приемам саморасслабления. 
	Этюды: «Тише!», «золотые капельки», «Грязь», «Уходи!», И. «Слушай хлопок!», И. «Канон», И. «Зеваки», И. «Стоп», «Замри», И. «Что сначала, что потом (времена года)», И. «Собери грибы», Раскрась осенние листья, Упр. «Не пропусти признаки осени»

	9
	Детский сад.

Игрушки
	Один и вместе с друзьями
	Побеседовать с детьми об одиночестве, объяснить преимущества дружбы на примере коллективных игр. Тренаж эмоционально-волевой сферы детей. Развитие памяти. Снятие психического напряжения. Успокоение и организация возбужденных детей. 
	Этюды:  «Встреча с другом», «Любопытный», «Раздумье», И. «Запомни свою позу», И. «Чей голос?», И. «Слушай и исполняй», И. «Вот так позы», И. «Слушай команду», И. «Смотри на руки», И. «Перекличка путанка», «Поменяйтесь местами (кто работает  у нас в саду», И. «Логические таблицы», «Умный квадрат», Пазлы «Сложим вместе детский сад». Психомышечная тренировка.

	
	
	Порадуй своего друга 
	Учить детей позитивным способам общения со сверстниками, помочь им понять, что дружба дарит радость общения и надо уметь доставлять друзьям эту радость. Коррекция эмоциональной сферы психики детей. Совершенствование памяти. Создание бодрого настроения, здорового эмоционального возбуждения. Снятие психического напряжения. 
	Этюд «Новая кукла», И. «Повтори за мной», И. «Запомни движение», И. «Угадай, что я загадала», И. «Реченька», И. «Магазин игрушек», И. «Умный квадрат», «Разукрась игрушку», Графический диктант.  Этюд «Пылесос и пылинки».

	10
	Школа и школьные принадлежности
	Давай познакомимся
	Научить детей самостоятельно устанавливать новые контакты. Коррекция эмоциональной сферы. Развитие памяти, наблюдательности. Успокоение, организация гиперактивных детей. Обучение приемам саморасслабления. 
	Этюды: «Удивление», «Любопытный», «Раздумье», И. «Запомни порядок», И. «Собираем портфель»,  И. «Кто за кем?», И.  «Четвертый лишний», «Что пропало?»,  «У кого, что в руках», «Разукрась, что нужно школьнику», «Выложи из палочек – портфель». Упр. «Да и нет не говори»,  Психомышечная тренировка – упражнение на расслабление.

	11
	Профессии сферы обслуживания и

 искусства
	Смелый, трусливый
	Обсудить с детьми качества смелость, трусливость и их значение для общения с другими. Коррекция, развитие эмоциональной сферы детей. Совершенствование памяти. Обучение приемам саморасслабления детей с различными невротическими проявлениями. 
	Этюды: «Ой – ой – ой живот болит», «Я так устал», «Посещение больного»,  «Честный шофер», И. «Повар лгун», И. «Тень», И. «Передай движение», И. «Не пропусти профессию», И. «Профессии»,  «Кому, что нужно для работы», «Соедини картинки по смыслу», «Дорисуй», «Соедини точки».Д.и.«Профессии» Комплекс психомышечной тренировки. 

	12
	Инструменты. Электроприборы
	Кем стать?
	Коррекция эмоционально-личностной сферы детей. Развитие познавательных способностей, творчества. Закрепление приемов саморасслабления.  
	Коммуникативные игры: Упр. на сплочение группы, «Колокол», «Оцени поступок», «Пословицы», «Доброе слово», «Ток», «Чем похожи эти загадки?», И. «Разрезные картинки», «Составь инструмент из счетных палочек», Решение простых головоломок, «Чего не хватает», И. «В магазине зеркал», «Снежный ком», «Не пропусти электроприбор», «Угадай по силуэту», «Какой инструмент пропала», «Четвертый лишний». Аутотренинг. «Волшебный сон». 

	13
	Одежда, обувь, головные уборы
	Шляпы, одежда, грим 
	Помочь детям понять, что внешность можно изменить, отразив в ней то или иное настроение человека и открыв в ней то или иное настроение человека и открыв неожиданные черты его характера, побуждать детей экспериментировать со своей внешностью. Развитие выразительной моторики, способности адекватно выражать свое эмоциональное состояние, понимать состояние других людей. Совершенствование внимания, развитие быстроты реакции. Снятие психического напряжения. 
	Этюды: «Любопытный», «Раздумье», «Собираемся в дорогу», И. «Узнай по описанию, кого я загадала», И. «Найди ошибки», 

И. «Разложи одежду (обувь, головные уборы) по местам»,  И. «Чья это обувь», И. «Превращаемся», И. «Снежный ком», И. «Найди два одинаковых ….», «Выложи из палочек», И. «Четвертый лишний», «Продолжи узор»,  Графический диктант. 

	14
	Зима
	Сказочные герои и ты 
	Учить детей распознавать эмоциональные переживания героев сказок и соотносить эти переживания со своим жизненным опытом. Развитие, коррекция эмоциональной сферы детей. Развитие памяти. Обучение приемам саморасслабления для сброса психоэмоционального напряжения.
	Этюды: «Гневная гиена», «Король Боровик не в духе», «Отдай», И. «Запомни фигуры», «Запомни картинку (буквы)», И. «Что изменилось», Упр. «Найди одинаковых снеговиков». Упр. «Зимние предметы»,  «Закончи  предложение (летом жарко, а зимой …., летом небо голубое, а зимой …», И. «Изобрази явления», «Найди отличия». Упр. «льдинки», «варежки», «Что лишнее»,  «Что сначала, что потом», кубики  Коосса «Горка», «Найди елочку».  Комплекс психомышечной тренировки

	15
	Зимующие птицы
	Несовпадение настроений
	Учить детей понимать настроения другого, понимать его позиции. Развитие, коррекция эмоциональной сферы детей. Развитие памяти. Обучение приемам саморасслабления для сброса психоэмоционального напряжения. 
	Этюды: «Сова», «Остров плакс», «Я так устал»,  И. «Запомни свое место», И. «Найди картинку»,  И. «Запомни картинку», «Запомни на какой ветке птица», «Посчитай птиц», «Кто улетел», «Найди ворон», «Найди одинаковых птиц», «Умный квадрат – ворона, голубь».Упр. «Посади птиц на кормушки». Упр. «Танины Марки», «лабиринт», «Посчитай». Комплекс психомышечной тренировки.  

	16
	Новый год

Зимние забавы
	Праздник
	Познакомить детей с эмоциями, соответствующими праздничной атмосфере, развивать у них понимание того, что хорошее настроение во многом зависит от отношения к тебе окружающих. Коррекция, развитие эмоциональной сферы детей. Развитие памяти ощущений. Обучение приемам саморегуляции, саморасслабления для сброса напряжения. 
	Этюды «Потерялся», «Отдай!», «Остров плакс», И. «Жмурки», И. «Играем в снежки», «Рисуем по точкам», «Украсим елочку», «Что лишнее», «Когда это бывает», Пентамено, Упр. на развитие памяти ощущений, Графический диктант. Упр. «Новогодние бусы», «Найди двух одинаковых снегурочек», «Найди снегурочку по описанию» «Дорисуй снеговика», «Сани для Деда мороза»   Комплекс психомышечной тренировки

	
	
	Маски 
	Побуждать детей экспериментировать со своей внешностью. Развитие и коррекция эмоциональной, познавательной сферы детей. Снятие психоэмоционального напряжения, мышечных зажимов.
	Этюды: «Провинившийся», «Стыдно», И. «Я волшебник», «Что я знаю про зиму», «Поменяйся местами (зимние забавы)», «Запомни картинку», «Построим горку», «Рисуем морозные узоры», «Что сначала, что потом», «Что лишнее». Упр. «Угадай, что я делаю».  Аутотренинг «Волшебный сон».

	17
	Домашние животные
	Конфликты между детьми 
	Учить детей анализировать причины ссор, помочь им освоить способы самостоятельной регуляции межличностных конфликтов, не допуская их крайнего проявления – драки. Закрепление понятия «эмоции». Развитие способности понимать эмоциональное состояние окружающих людей, возможности к самовыражению, снятие барьеров в общении. Формирование моральных представлений, коррекция поведения. Снятие психомоторного напряжения.
	Этюды: «Собака лает, и хвост кусает», «Собака принюхивается», «Ласковый котенок», «Жадный пес», И. «Узнай эмоцию по внешним сигналам», «Воображаем ситуацию», «Найди домашнее животное», «Четвертый лишний», «Семейка животных», «Накорми животных», «Умный квадрат», «Строим из палочек (рыбка для кошки)», Графический диктант. Релаксация «Сон на берегу моря».

	18
	Домашние птицы
	Что тебя радует и чему ты огорчаешься 
	Учить детей определять, какие эмоциональные реакции вызывают разные жизненные события. Коррекция и развитие познавательной сферы детей. Формирование моральных представлений, регулирование поведения и характера. Снижение психоэмоционального напряжения. 
	Этюды «Гадкий утенок», «Остров плакс», «Сколько звуков?», И. «оцени поступок», «Четвертый лишний», И. «Угадай, что я загадал», И. «Будь внимательным, не пропусти домашнюю птицу», Упр. «Домашние птицы и их детеныши»,  «Найди и посчитай», «Найди утенка», Палочки Киюзенера, Графический диктант.  Релаксация «Сон на берегу моря».

	19
	Дикие животные наших лесов
	Какие качества помогают дружбе
	Познакомить детей с качествами, помогающими и мешающими дружбе, научить с этих позиций давать оценку себе и своим знакомым. Коррекция и развитие познавательной сферы детей. Формирование моральных представлений, регулирование поведения и характера. Снижение психоэмоционального напряжения.
	Этюды: «Лисенок прислушивается», «Лисенок боится», «Смелый заяц», «Вежливый медвежонок», И. «Лисонька,  где ты?», И. «Медведь», «Четвертый лишний», «Кто спрятался в кустах», «Тень», «Помоги диким животным добраться до своих норок», «Умный квадрат», «Нарисуй ежику иголки», Графический диктант.  Релаксация «Сон на берегу моря».

	20
	Дикие животные юга и севера
	Ссора
	Учить детей самостоятельно разрешать межличностные конфликты, учитывая при этом состояние и настроение другого. Коррекция и развитие познавательной сферы детей. Формирование моральных представлений, регулирование поведения и характера. Снижение психоэмоционального напряжения.
	Этюды: «Так будет справедливо», «Вежливый тигр», «Робкий жираф», «Наглая обезьянка»,И. «Страшный зверь», И. «Изобрази дикого животного», «Чей это хвостик»,  «На что похоже?»,  «Логические концовки», «Четвертый лишний», «Помоги дикому животному добраться до своего домика», «Накорми дикого животного», «Найди животных наших лесов и животных жарких стран», «Помоги бегемоту добраться до болота», Графический диктант.   

	21
	Транспорт
	Плач, смех, испуг
	Учить детей распознавать по внешним признакам различные настроения и эмоциональные состояния. Коррекция и развитие познавательной сферы детей. Формирование моральных представлений, регулирование поведения и характера. Снижение психоэмоционального напряжения.
	Этюды: «Притвора», «Кривляка», «Упрямый мальчик», «Злюка», «Вова растеряшка», И. «Не пропусти транспорт», И. «Нарисуй с помощью фигур», И. «На что похоже?», И. «Сложи узор», И. «Смысловые ряды», «Посчитай одинаковые машины», «Помоги машине добраться до своего гаража», «Найди воздушный, наземный транспорт», Пентамино, «Лабиринт», «Определи направление машин», Графический диктант. Релаксация «Волшебный сон». 

	22
	День защитника отечества
	Радость
	Продолжать учить детей распознавать эмоциональное состояние радость. Закрепление и расширение полученных детьми моральных представлений. Развитие творчества. Снятие психомышечного  напряжения. 
	Этюды: «Это я! Это мое!», «Часовой», И. «Дети спасены», И. «Магнитная мозаика», И. «Будь внимателен (военная техника, пассажирский транспорт», И. «Чего на свете не бывает», И. «Молчок», И. «Разведчики», И. «Оцени поступок»,  «Игра с флажками», «Что пропало», «Лабиринт», «Матросы», «Найди самолет», «Сложи кораблик». Этюды: «Штанга», «Все спят», «Шалтай - Болтай». Комплекс «На берегу моря».

	23
	Цветы. Комнатные растения.
	Растение, которое тебе нравится
	Продолжать определять вместе с детьми их вкусы и предпочтения по отношению к растениям, сравнивать с предпочтениями других людей. Закрепление и расширение полученных детьми ранее сведений, относящихся к их социальной компетентности. Развитие и коррекция познавательной сферы детей. Снятие психомышечного напряжения.
	Этюды «Цветок», И. «Собери цветок», И. «Назови как можно больше отличий», Упр. «Свободный танец», И. «Придумай сказку», И. «Запрещенный цветок», И. «Садовник», упр. «Букет для мамы»,  «Найди одинаковые цветы», «Найди цветы из букета», «Найди на поляне ромашку», «Игры с палочками (сложи букет)», «Заштрихуй цветы как на образце», «Какой цветок,  из какой вазы».   Релаксация «Если бы я был цветком»». 

	24
	Мамин праздник
	Делаем вместе
	Объяснить детям, что делать что-то вместе не только интересно, но и трудно, так как нужно уметь договариваться. Закрепление и расширение полученных детьми ранее сведений, относящихся к их социальной компетентности. Развитие и коррекция познавательной сферы детей. Снятие психомышечного напряжения. 
	Этюды  «Притвора», «Кривляка», «Упрямый мальчик», «Злюка», «Ласка», И. Чертенок, или мальчик – наоборот», И. «Вредное колечко», И. «Моя мама самая ….», «Собери букет для мамы», И. «Разноцветные узоры», «Умный квадрат», «Положи цветок в вазу», «Почини скатерть»,   «Найди конфеты»,  Графический диктант., «Открытка для мамы». 

	25
	Посуда
	Как вести себя за столом
	Способствовать усвоению детьми основных правил поведения за столом. Нейтрализация страхов, тревоги. Умственное развитие детей. Релаксация, достижение психофизического покоя. 
	Этюды: «Страх», «Ночные звуки», Беседа «Кто чего или кого боится на самом деле», Рисование на тему «Мои страхи», Упр. «Не пропусти посуду», «Ответь, что я сделала раньше», И. «Снежный ком (На кухне у мамы ….)», «Не пропусти название посуды», «Запомни картинку», «Сложи чашку», «Найди посуду», «Соедини точки», «Сказка про кастрюльку» Аутотренинг. 

	26
	Продукты питания
	Вкусы бывают разные
	Определять вместе с детьми их предпочтения в еде, помочь им понять, что вкусы бывают разные. Обесценивание страхов. Умственное развитие детей. Достижение психофизического покоя, релаксации. 
	Этюды «Соленый чай», И. «Съедобное несъедобное», Логические задачи, «Выбери нужное», «Замри», «Противоположности», И. «Назови одним словом», «Угадай по силуэту продукт питания», «Раздели на группы», «Найди продукты», «Найди кусочки от тортов», «Разрисуй сыр», Упр. «варим суп». Аутотренинг «Волшебный сон». 

	27
	Квартира

Мебель
	Дом в котором я живу
	Развитие и коррекция эмоциональной сферы детей. Развитие памяти, внимания, мышления. Обучение приемам саморасслабления.
	Психогимнастика «Мое любимое место», этюд «Беспорядок», игра «Опиши по памяти», упражнения «Найди мебель», «Рисуем по точкам», «Магазин мебели», «Запомни картинку, найди что пропало», «Раздели на группы», «Выложи из палочек Киюзенера мебель».

	28
	Дом, его части
	Вместе весело шагать
	Продолжать определять вместе с детьми их предпочтения по отношению к предметам обстановки и быта. Коррекция нежелательных черт характера, поведения детей. Развитие познавательной сферы детей. Снижение психического напряжения. 
	Коммуникативные игры «доброе слово», «Ток», «Хромой ведет слепого», Задачи – шутки, И, «Сложи узор», «Лабиринты», «Чей голос?», «Инсценировка», «Молекула», «Что и когда я чувствую», Занимательный вопросы, «Дорисуй и назови предмет», «Пустой квадрат», «Будь внимательным», «Найди два одинаковых дома», «Что сначала что потом», «Дорисуй чтобы было одинаково». Построим дом из умного квадрата.  Аутотренинг  «Волшебный сон».

	29
	Космос. Планета Земля
	Дружба
	Закрепление и расширение знаний социальной компетентности. Развитие и коррекция познавательной сферы детей. Снятие психомышечного напряжения.
	Игры на сопоставление различных черт характера «Чертенок, или ребенок наоборот», «Вредное колечко», психотерапевтическая сказка «Дети спасены», игра «Назови как можно больше отличий», упражнение «Свободный танец», «сочиняем вместе сказку», релаксация «Волшебный сон».

	30
	Город. Страна
	Сочиняем истории про себя и своих друзей
	Продолжать побуждать детей сочинять несложные стишки и истории, в которых героями становятся они сами, способствовать повышению их самооценки. Коррекция эмоционально-личностной сферы детей. Развитие познавательных способностей. Закрепление приемов релаксации. 
	Этюды: «Ябедник», «Так будет справедливо», «Вежливый мальчик», «Робкий ребенок», «Наглая девочка», И. «Газета», Упр. «Ток», И. «Пожелание», Упр. «Напряжение - расслабление», И. «Ура победителю!», И. «Снежный ком (В нашем городе есть….)», «Рассели жильцов», «Найди два одинаковых дома», «Дом для слона», «У кого какой дом», «Умный квадрат», «Заштрихуй дом как на образце». 

	31
	Перелетные птицы
	Каждый привлекателен по-своему
	Выяснить, как ребенок относится к своей внешности, помочь ему адекватно оценивать себя, поддерживать положительную самооценку, способствовать развитию у детей толерантности по отношению к другим людям – независимо от их внешности. Обесценивание страхов. Умственное развитие детей. Достижение психофизического покоя, релаксации.
	Этюды: «Кукушонок кланяется», И. «Чертик, чертик, кто я?», И. «Хорошо - плохо», И. «Чем похожи и чем отличаются», И. «Разные функции», И. «Ассоциации», И. «Перелетные птицы», «Посчитай птиц», «Помоги одинаковым птицам встретиться», упр. «Не пропусти перелетную птицу». «Умный квадрат», Рисуем по точкам. Аутотренинг «Волшебный сон».

	32
	Весна
	Погода и настроение
	Помочь детям осознать, какие чувства и настроения вызывает у них та или иная погода. Коррекция, развитие эмоциональной сферы детей. Развитие памяти ощущений. Саморасслабления для сброса напряжения.
	Этюды: «Гроза», «После дождя», «Сосулька»,  И. «Не пропусти примету», И. «признаки весны», И. «Закончи предложение (зимой снег, а весной …, зимой солнце …., а весной …», «Что сначала что потом», Рисуем по точкам. Аутотренинг «Волшебный сон».

	33
	Праздник победы
	Мимические признаки эмоций
	Продолжать учить детей распознавать различные эмоции по выражению лица. Закрепление и расширение полученных детьми моральных представлений. Развитие творчества. Снятие психомышечного  напряжения.
	Коммуникативные игры: Упр. на сплочение группы, «Колокол», «Оцени поступок», «Пословицы», Групповой рисунок. Пентамино. Релаксация. Комплекс «На берегу моря».

	34
	Спорт
	Смелость
	Коррекция эмоционально-личностной сферы детей. Развитие познавательных способностей. Закрепление приемов релаксации
	Игра «Газета», упражнение «Ток», «Пожелание», упражнение «Напряжение - расслабление», игра «Ура победителю!», «Задачки - шутки», ига «Сложи узор», «Монгольская игра», «Лабиринты», релаксационный комплекс «На берегу моря».

	35-36
	обследование


V.  СИСТЕМА ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДИАГНОСТИКИ
Результативность, эффективность программы можно выявить путем обследования, проводимого 2 раза в год: до начала развивающе-коррекционных занятий и после прохождения курса.

	№
	Название шкалы 
	Исследуемая функция
	Методики, тесты
	Факторы, влияющие на результат

	1.
	Познавательные процессы
	Восприятие 
	«Какие предметы спрятаны в рисунках?» Рогов

«Почтовый ящик» А.А. Вегнер

«Ковер» Р.С. Немов 

Разрезные картинки

Методика «Найди предмет» Л.А.Венгер

Методика «Чего не хватает?» Р.С.Немов
	1. Психофизиологическое состояние ребенка

2. Понимание инструкции



	2.
	
	Внимание
	«Недостающие детали»

Векслер – средний, старший возраст

Г.Вильсон – подготовительный возраст

Тест «Сравни картинки»  С.Д.Забрамная
	

	3.
	
	Память
	Методика «Образная память»

10 слов А.Р.Лурия

«Повтори предложения»

Методика «10 картинок»

Л.Н.Венгер

Смысловое запоминание
	

	4.
	
	Мышление
	«Пирамидка» А.А. Вегнер Т.Л. Выгодский

Доски Сегена
	

	
	
	Наглядно-действенное
	
	

	
	
	Образно – логическое
	«Классификация:

По 1 признаку – старший возраст

Предметов – подготовительный возраст» О.Н. Усанова

Методика «Самое непохожее» Л.А.Венгер

Методика «Четвертый лишний» Е.Б.Борисова

Методика «Раскрашивание фигур» Н.Я.Чушео

Методика «Заселение дома» И.Н.Орбинская
	

	
	
	Словесно-логическое
	«Восстановление последовательности и рассказ по картинкам» Л.С. Выгодский 
	

	5
	
	Воображение
	Методика «Дорисовывание фигур» О.М. Дьяченко

Методика «Придумай рассказ» Р.С.Немов
	

	6
	
	Диагностика раннего развития детей диагностической группы
	В.Л. Шарохина
	

	7
	
	Развитие эмоционально-волевой сферы, коммуникативных навыков
	Тест на изучение самооценки «Лесенка» В.Г.Щур

Тест «Страхи в домиках» модификация М.А.Панфиловой

Методика «Закончи историю» Р.Р.Калинина

Методика «Сюжетные картинки» Р.Р.Калинина
	

	8
	
	Произвольность психических процессов
	Методика «Да и нет» Л.Красильникова

Методика «Домик»

Методика «Графический диктант»

Методика «Бусы» И.Н.Орбинская
	


Дополнительно анализ результатов включает в себя следующие моменты:

· оценка  психологом  развития    эмоционально-личностных качеств,  навыков общения (тесты «Рисунок семьи», «Дом, дерево, человек», «Социометрия» Дж. Морено, модификация  доцента    Куприной  А.П.);

· оценка детей воспитателями (наблюдение), родителями (анкетирование);

· обследование детей психологом (изучение эмоционально-личностной сферы — методика Р.Р. Калининой «Закончи историю» для детей 5-6 лет.

· Пакет методик по определению школьной готовности (для детей 6-7 лет)

Качественная характеристика уровней развития познавательной сферы детей: 

Высокий уровень – ребенок достаточно хорошо ориентируется в пространстве, координирует движение; представления о мире достаточно развернуты и конкретны; ребенок любознателен, активен, задание выполняет с интересом, самостоятельно, не нуждаясь в дополнительных стимулах; правильно определяет содержание, смысл анализируемого, точно обобщает его в слове;  обнаруживает закономерные связи, способен удерживать цель деятельности, намечает его результат. Процесс заучивания динамичный, продуктивный, рисунки отличаются оригинальностью; способен доказательно определить логические связи.

Средний уровень – отмечаются отдельные признаки недоразвития ориентации в пространстве; представления о мире достаточно конкретны, но ограничены непосредственно окружающим; ребенок затрудняется в поиске слов, в выражении мыслей; недостаточно активен и самостоятелен; при выполнении заданий требуется внешняя стимуляция, задания, требующие анализа, сравнения, обобщения и установления закономерных связей, выполняет со стимулирующей помощью взрослого;  в процессе деятельности часто отвлекается; процесс заучивания среднединамичный, продуктивный; рисунки схематичны, малооригинальны.

Низкий уровень – рука развита плохо, карандашом, ножницами работает с напряжением; затрудняется в ориентировке в пространстве; объем внимания намного ниже средних показателей возрастной группы;  кругозор ограничен, знания даже о непосредственно окружающем отрывочны и бессистемны; ответы ребенка односложные, в речи много ошибок; уровень самостоятельности низкий, нуждается во внешней стимуляции; при выполнении заданий, требующих анализа, сравнения, выделения главного, установления закономерностей, необходима обучающая помощь, самостоятельный перенос не осуществляется; процесс заучивания нединамичный, непродуктивный.

V(. ИНКЛЮЗИВНАЯ ПРАКТИКА В ГРУППАХ КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ
К группе лиц с ОВЗ относятся: глухие, слабослышащие, позднооглохшие, слепые, слабовидящие, с тяжелыми нарушениями речи, с нарушениями опорно-двигательного аппарата (ОДА), с задержкой психического развития, с умственной отсталостью, с расстройствами аутистического спектра (РАС), со сложными дефектами и др.
В группах комбинированной направленности осуществляется сов​местное образование здоровых детей и детей с ОВЗ в соответствии с образовательной программой дошкольного учреждения, с учетом особен​ностей психофизического развития и возможностей воспитанников

6.1.Психолого-медико-педагогическое обследование детей с ОВЗ

Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима правильная оценка их возможностей и выявление особых образователь​ных потребностей. В связи с этим особая роль отводится психолого-меди​ко-педагогической диагностике, позволяющей:
· своевременно выявить детей с ограниченными возможностями;
· выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка с ОВЗ;
· определить оптимальный педагогический маршрут;
· обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с ОВЗ в дошкольном учреждении;
· спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы коррекционной работы;
· оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы;
· определить условия воспитания и обучения ребенка;
· консультировать родителей ребенка с ОВЗ.
Одним из основных принципов диагностики нарушенного развития является комплексный подход, который означает всесторонность обсле​дования и оценку особенностей развития ребенка с ОВЗ всеми специа​листами, и охватывает познавательную деятельность, поведение, эмоции, волю, состояние зрения, слуха, двигательной сферы, соматическое состо​яние, неврологический статус. Изучение ребенка включает медицинское и психолого-педагогическое обследование.
Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить коррективы в организацию процесса воспитания и обучения де​тей с ОВЗ.
Основная задача коррекционно-педагогической работы — создание условий для всестороннего развития ребенка с ОВЗ в целях обогащения его социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстни​ков. Охарактеризуем основные образовательные области.
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
Основная цель — овладение навыками коммуникации и обеспечение оптимального вхождения детей с ОВЗ в общественную жизнь. Задачи социально-коммуникативного развития:
· формирование у ребенка представлений о самом себе и элементар​ных навыков для выстраивания адекватной системы положительных личностных оценок и позитивного отношения к себе;
· формирование навыков самообслуживания;
· формирование умения сотрудничать с взрослыми и сверстниками; адекватно воспринимать окружающие предметы и явления, положитель​но относиться к ним;
· формирование предпосылок и основ экологического мироощуще​ния, нравственного отношения к позитивным национальным традициям и общечеловеческим ценностям;
· формирование умений использовать вербальные средства общения в условиях их адекватного сочетания с невербальными средствами в контексте различных видов детской деятельности и в свободном общении.
При реализации задач данной образовательной области у детей с ОВЗ формируются представления о многообразии окружающего ми​ра, отношений к воспринимаемым социальным явлениям, правилам, общепринятым нормам социума и осуществляется подготовка детей с ограниченными возможностями к самостоятельной жизнедеятельности. Освоение детьми с ОВЗ общественного опыта будет значимо при систем​ном формировании педагогом детской деятельности. При таком подходе у ребенка складываются психические новообразования: способность к социальным формам подражания, идентификации, сравнению, предпоч​тению. На основе взаимодействия со сверстниками развиваются и собс​твенные позиции, оценки, что дает возможность ребенку с ОВЗ занять определенное положение в коллективе здоровых сверстников.
Работа по освоению первоначальных представлений социального характера и развитию коммуникативных навыков, направленных на включение детей с ограниченными возможностями здоровья в систему социальных отношений, осуществляется по нескольким направлениям:
· в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к другу, оказания взаимопомощи, участия в коллективных мероприятиях;
· в процессе специальных игр и упражнений, направленных на разви​тие представлений о себе, окружающих взрослых и сверстниках;
· в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, играм-драматизациям, где воссоздаются социальные отношения между участниками, позволяющие осознанно приобщаться к элементарным об​щепринятым нормам и правилам взаимоотношений;
· в процессе хозяйственно-бытового труда и в различных видах де​ятельности.
Работа по формированию социально-коммуникативных умений должна быть повседневной и органично включаться во все виды деятель​ности: быт, игру, обучение.
В работе по формированию социальных умений у детей с ОВЗ важно создать условия, необходимые для защиты, сохранения и укрепления здо​ровья каждого ребенка, формирования культурно-гигиенических навы​ков, потребности вести здоровый образ жизни; развивать представления о своем здоровье и о средствах его укрепления.
Примерное содержание работы по развитию культурно-гигиеничес- ких умений:
· прием пищи: обучение пользованию ложкой, вилкой, чашкой, сал​феткой (с учетом индивидуальных возможностей); соблюдать опрятность при приеме пищи, выражать благодарность после приема пищи (знаком, движением, речью);
· гигиенические навыки: обучение умению выполнять утренние и ве​черние гигиенические процедуры (туалет, мытье рук, мытье ног и т.д.); пользоваться туалетными принадлежностями (бумага, жидкое и твердое мыло, паста, салфетка, губка, полотенце, расческа, щетка, зеркало), носо​вым платком; соблюдать правила хранения туалетных принадлежностей; выражать благодарность за оказываемые виды помощи;
· одежда и внешний вид: обучение умению различать разные виды одежды по их функциональному использованию; соблюдать порядок пос​ледовательности одевания и раздевания; хранить в соответствующих местах разные предметы одежды; правильно обращаться с пуговицами, молнией, шнурками и др.; выбирать одежду по погоде, по сезону; контро​лировать опрятность своего внешнего вида с помощью зеркала, инструк​ций воспитателя.
Для реализации задач необходимо правильно организовать режим дня в детском саду и дома, чередовать различные виды деятельности и отдыха, способствующие четкой работе организма.
Дети с ОВЗ могут оказаться в различной жизненной ситуации, опас​ной для здоровья, жизни, поэтому при формировании знаний, умений и навыков, связанных с жизнью человека в обществе, педагог, воспитатель может «проигрывать» несколько моделей поведения в той или иной ситу​ации, формируя активную жизненную позицию, ориентировать детей на самостоятельное принятие решений.
Можно предложить следующие наиболее типичные ситуации и сфор​мулировать простейшие алгоритмы поведения:
· пользование общественным транспортом;
· правила безопасности дорожного движения;
· домашняя аптечка;
· пользование электроприборами;
· поведение в общественных местах (вокзал, магазин) и др.;
· сведения о предметах или явлениях, представляющих опасность для человека (огонь, травматизм, ядовитые вещества).
На примере близких жизненных ситуаций дети усваивают правила поведения, вырабатывают положительные привычки, позволяющие им осваивать жизненное пространство. Анализ поведения людей в сложных ситуациях, знание путей решения некоторых проблем повышает уверен​ность ребенка в себе, укрепляет эмоциональное состояние.
Особое место в образовательной области по формированию социаль​но-коммуникативных умений занимает обучение детей с ОВЗ элементар​ным трудовым навыкам, умениям действовать простейшими инструмен​тами, такая работа включает:
· организацию практической деятельности детей с целью формирова​ния у них навыков самообслуживания, определенных навыков хозяйс​твенно-бытового труда и труда в природе;
· ознакомление детей с трудом взрослых, с ролью труда в жизни лю​дей, воспитания уважения к труду;
· обучение умению называть трудовые действия, профессии и некото​рые орудия труда;
· обучение уходу за растениями, животными;
· обучение ручному труду (работа с бумагой, картоном, природным материалом, использование клея, ножниц, разрезание бумаги, наклеива​ние вырезанных форм на бумагу, изготовление поделок из коробочек и природного материала и др.);
· изготовление коллективных работ;
· формирование умений применять поделки в игре.
Овладевая разными способами усвоения общественного опыта, дети с ОВЗ учатся действовать по подражанию, по показу, по образцу и по сло​весной инструкции. Формирование трудовой деятельности детей с ОВЗ осуществляется с учетом их психофизических возможностей и индивиду​альных особенностей.
Освоение социально-коммуникативных умений для ребенка с ОВЗ обеспечивает полноценное включение в общение, как процесс установле​ния и развития контактов с людьми, возникающих на основе потребности в совместной деятельности. Центральным звеном в работе по развитию коммуникации используются коммуникативные ситуации —это особым образом организованные ситуации взаимодействия ребенка с объектами и субъектами окружающего мира посредством вербальных и невербаль​ных средств общения.
Для дошкольников с ОВЗ целесообразно строить образовательную работу на близком и понятном детям материале, максимально охватывая тот круг явлений, с которыми они сталкиваются. Знакомство с новым ма​териалом следует проводить на доступном детям уровне. Одним из важ​ных факторов, влияющих на овладение речью, реальное использование в условиях общения, является организация слухоречевой среды в группе сада и в семье. В создании этой среды участвуют воспитатели, педагоги группы, родители, другие взрослые и сверстники.
Образовательная область «Познавательное развитие»
Основная цель —формирование познавательных процессов и спосо​бов умственной деятельности, усвоение обогащение знаний о природе и обществе; развитие познавательных интересов. Познавательные про​цессы окружающей действительности дошкольников с ограниченными возможностями обеспечиваются процессами ощущения, восприятия, мышления, внимания, памяти, соответственно выдвигаются следующие задачи познавательного развития:
· формирование и совершенствование перцептивных действий;
· ознакомление и формирование сенсорных эталонов;
· развитие внимания, памяти;
· развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления.
Образовательная область «Познавательное развитие» включает:
Сенсорное развитие, в процессе которого у детей с ограниченными
возможностями развиваются все виды восприятия: зрительное, слуховое, тактильно-двигательное, обонятельное, вкусовое. На их основе формируют​ся полноценные представления о внешних свойствах предметов, их форме, цвете, величине, запахе, вкусе, положении в пространстве и времени. Сенсор​ное воспитание предполагает развитие мыслительных процессов: отождест​вления, сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации и абстра​гирования, а также стимулирует развитие всех сторон речи: номинативной функции, фразовой речи, способствует обогащению и расширению словаря ребенка. Имеющиеся нарушения зрения, слуха, опорно-двигательного ап​парата препятствуют полноценному сенсорному развитию, поэтому при организации работы по сенсорному развитию необходимо учитывать психо​физические особенности каждого ребенка с ОВЗ. Это находит отражение в способах предъявления материала (показ, использование табличек с текстом заданий или названиями предметов, словесно-жестовая форма объяснений, словесное устное объяснение); подборе соответствующих форм инструкций. При планировании работы и подборе упражнений по сенсорному развитию следует исходить из того, насколько они будут доступны для выполнения, учитывая имеющиеся нарушения у детей, степень их тяжести
6.2. План взаимодействия специалистов по сопровождению детей  - инвалидов

	Направление коррекционной работы
	цель
	воспитатель
	психолог
	логопед
	инструктор по физическому воспитанию
	инструктор по плаванию
	воспитатель по изодеятельности
	музыкальный руководитель

	социализация
	формировать навыки социального поведения и коррекция эмоционально-волевой сферы
	Установление контакта  со взрослыми,  оказание помощи в налаживании общения со сверстниками
	Установление контакт

Создание ситуаций общения с целью развития межличностных контактов ребенка. Использование игр и упражнений  для коррекции эмоционально – волевой сферы.
	Установление контакта со взрослыми и детьми; выполнение одноступенчатых инструкций
	Физкультурные досуги, развлечения, праздники.

Психогимнастические этюды М.И.Чистякова.
	Проведение экскурсий по ознакомлению с бассейном; установление контакта с детьми; снятие эмоционального напряжения и создание эмоционального комфорта детей.
	Установление  контакта; осуществление индивидуального подхода; создание ситуации успеха; поощрение инициативы и самостоятельности.
	Формирование адекватного  проявления эмоционального состояния в коммуникативной сфере

(индивидуальные игры, пиктограмм

мы)

Развитие коммуникативной инициативы, активности.

Развитие приемлемых форм  общения.

	здоровьесбережение
	охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья
	Соблюдение щадящего режима.

Проведение лечебно-оздоровительных игр, массажа, самомассажа, динамических и  релаксационных пауз
	Использование в работе дыхательной, зрительной пальчиковой гимнастики, динамических пауз. Использование компьютерных технологий: «Волна». Использование в работе зоны релаксационной и психоэмоциональной разгрузки.
	Проведение дыхательных упражнений,

динамических и релаксационных пауз, логомассажа и массажа БАТ. Использование компьютерных технологий: «БОС», «Видимая речь» (по инд. возможностям)
	Дыхательная гимнастика. Точечный массаж по Уманской А.А. (БАТ).коррегирующая гимнастика. Релаксация. Коррекционная работа с детьми, имеющими склонность к формированию нарушения осанки.

Оптимизация двигательного режима. Хождение по «дорожкам здоровья», использование тренажеров
	Использование упражнений направленных  на коррекцию осанки, профилактику плоскостопия, использование дыхательных упражнений, проведение массажа стоп.

Проведение игр и упражнений направленных на формирование  самоконтроля, правил безопасного поведения на воде.
	Осуществление индивидуального подхода; охранительный режим, динамические и релаксационные паузы; использование схемы зрительных траекторий (по Базарному); постановка задач в зоне ближайшего развития.
	Коррегирующие упражнения, массаж, предупреждающий прогрессирование или те или иные отклонения в развитии.

Помощь в овладении движений головы и рук.

	сенсомоторное развитие
	формирование, развитие и коррекция сенсорных элементов и моторных функций
	Использование дидактических игр и упражнений на формирование сенсорных эталонов, развитие общей, мелкой и артикуляционной моторики , технологии О. Титовой по формированию ориентировки в пространстве
	Коррекция базовых чувств  и сенсорных эталонов средствами сенсорной комнаты и развивающего  материала Монтессори. Использование  изделия «Дидактическая черепаха».
	Использование дидактических игр и упражнений на формирование сенсорных эталонов,  кинестетико-кинетической основы речевой деятельности через проведение артикуляционной гимнастики, упражнений на развитие общей и

мелкой моторики, массажа кистей рук.
	Пальчиковая гимнастика, игры.

Самомассаж.
	Проведение игр и упражнений на развитие общей моторики.
	Использование пальчиковой гимнастики, игр на цветовосприятие, графических игр и упражнений. Совместная художественная деятельность (рисование «рука в руке»).
	Музыкотерапия  (пантомима, коллективные игры и танцы, жесты)

	трудовое воспитание
	формировать и развивать навыки самообслуживания и элементарной трудовой деятельности
	Использование алгоритмов в привитии  навыков самообслуживания и оречевление действий.

Побуждение к выполнению простейших трудовых поручений. Способствовать пониманию и выполнению несложных инструкций.
	Создавать ситуации, в процессе выполнение которых у ребенка сформируется умения действовать по алгоритму, доводить начатое дело до конца, выработать элементарные навыки самооценки и самоконтроля.
	Содействие пониманию инструкций и выполнению трудовых поручений. Оречевление действий ребенка по самообслуживанию.
	Поручения. Подготовка к занятиям.
	Способствовать развитию навыков самообслуживания и личной гигиены детей.
	Создание мотиваций для активизации творческого потенциала ребенка; стимулирование его в процессе продуктивной деятельности; использование моделей последовательности изображения.
	Игры, направленные на развитие процесса формирования функций саморегуляции и самоконтроля.

Приобретение социального опыта для творческой созидательной жизнедеятельности.

Использование подражания (копирова

ние)

	познавательно-речевое развитие
	формирование, развитие и коррекция речевых навыков и познавательной сферы
	Использование моделей, алгоритмов, схем, графических планов, развивающих игр и упражнений
	Использование игр и упражнений для развития познавательных психических процессов в соответствии с зоной ближайшего развития ребенка.
	Использование игр и упражнений на формирование и развитие импрессивной и экспрессивной речи,  зрительного и слухового внимания и памяти, мышления.
	Игры со словами.

Упражнения со словесным сопровождением.
	Проведение логоритмических игр и упражнений у условиях бассейна. Создание условий для получения положительный эмоций.
	Рассматривание иллюстраций, игрушек и предметов народно – прикладного творчества; игры на развитие образного восприятия; выполнение комментированных упражнений (проговаривание действий в процессе деятельности).
	Голосовая артикуляционная реабилитация (игры-драматизации в стихотворно-музыкальной форме).

Формирование умения произвольно управлять телом). Регулировать речь, эмоции.
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V((. ГЛОССАРИЙ

Амплификация развития — максимальное обогащение личностного развития детей на основе широкого развертывания разнообразных видов деятельности, а также общения детей со сверстниками и взрослыми.
Вариативность и разнообразие организационных форм дошкольно​го образования обеспечение множественности отличающихся между собой форм получения образования, форм обучения, организаций, осу​ществляющих образовательную деятельность.
Вариативность содержания образовательных программ обеспече​ние разнообразия примерных основных образовательных программ.
Взрослые — родители (законные представители), педагогические и иные работники образовательной организации.
Государственное (муниципальное) задание документ, устанав​ливающий требования к объему, качеству, составу, условиям, порядку и результатам оказания государственных (муниципальных) услуг, выпол​нения работ, финансовое обеспечение выполнения которых осущест​вляется за счет средств соответствующего бюджета бюджетной системы Российской Федерации.
Государственные гарантии уровня и качества образования единс​тво обязательных требований к минимальному содержанию, условиям реализации основных образовательных программ и результатам их осво​ения на всей территории Российской Федерации.
Дошкольная образовательная организация тип образовательной организации, создаваемой в целях ведения образовательной деятельнос​ти по реализации основных общеобразовательных программ дошколь​ного образования, а также осуществления присмотра и ухода за детьми. Дошкольная образовательная организация вправе также реализовывать дополнительные общеразвивающие программы.
Дошкольное образовательное учреждение тип образовательного учреждения, реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного образования.
Единство образовательного пространства обеспечение единых ус​ловий и качества образования независимо от места обучения, исключаю​щих возможность дискриминации в сфере образования.
Зона ближайшего развития уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности.
Индивидуализация образования — построение образовательного процесса на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования.
Межведомственное взаимодействие — партнерство, направленное на обеспечение качественного образования отдельных государственных структур, семей, бизнеса, институтов гражданского общества.
Образовательная область — структурная единица содержания обра​зования, представляющая определенное направление развития и образо​вания детей.
Образовательная среда — совокупность условий, целенаправленно создаваемых в целях обеспечения полноценного образования и развития детей.
Ограничение возможностей здоровья (ОВЗ) любая утрата пси​хической, физиологической или анатомической структуры или функции либо отклонение от них, влекущие полное или частичное ограничение способности или возможности осуществлять бытовую, социальную или иную деятельность и препятствующие получению образования без созда​ния специальных условий, подтвержденные психолого-медико-педагоги​ческой комиссией.
Организации, осуществляющие образовательную деятель​ность—организации (государственные и частные), а также индивидуаль​ные предприниматели, осуществляющие на основании лицензии деятель​ность по реализации образовательных программ.
Основная образовательная программа учебно-методическая доку​ментация (примерный учебный план, примерный календарный учебный график, примерные рабочие программы учебных предметов, курсов, дис​циплин (модулей), иных компонентов), определяющая рекомендуемые объем и содержание образования определенного уровня и (или) опре​деленной направленности, планируемые результаты освоения образова​тельной программы, примерные условия образовательной деятельности, включая примерные расчеты нормативных затрат оказания государствен​ных услуг по реализации образовательной программы.
Основная образовательная программа дошкольного образова​ния—комплекс основных характеристик дошкольного образования (объ​ем, содержание, целевые ориентиры), организационно-педагогических условий и иных компонентов, самостоятельно разрабатываемый и утверж​даемый организацией, осуществляющей образовательную деятельность.
Особые образовательные потребности индивидуальные потреб​ности конкретного обучающегося, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им образования.
Отношения в сфере образования — общественные отношения, возни​кающие в сфере образования в связи с реализацией права на образование, обеспечением государственных гарантий прав и свобод человека в сфере образования и созданием условий для реализации права на образование.
Парциальная образовательная программа программа, направлен​ная на развитие детей дошкольного возраста в одной или нескольких образовательных областях, видах деятельности и/или культурных прак​тиках.
Педагогическая диагностика — оценка индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанная с оценкой эффективности педа​гогических действий и лежащая в основе их дальнейшего планирования.
Педагогический работник — физическое лицо, которое состоит в тру​довых, служебных отношениях с организацией, осуществляющей образо​вательную деятельность, и выполняет обязанности по обучению, воспи​танию обучающихся и (или) организации образовательной деятельности. К педагогическим работникам в том числе относятся: воспитатель, му​зыкальный руководитель, педагог дополнительного образования, педа​гог-организатор, социальный педагог, педагог-психолог, старший педагог дополнительного образования, старший воспитатель, учитель, учитель- логопед, учитель-дефектолог.
Подготовка, профессиональная переподготовка, повышение квали​фикации—обучение, направленное на приобретение лицами различного возраста профессиональной компетенции, в том числе для осуществле​ния деятельности по реализации образовательных программ.
Преемственность основных образовательных программ преемс​твенность целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней.
Примерная основная образовательная программа программа, на​правленная на разностороннее развитие детей дошкольного возраста во всех основных образовательных областях, видах деятельности и/или культурных практиках. Разрабатывается на основе Федеральных госу​дарственных образовательных стандартов дошкольного образования.
Психологическая диагностика — выявление и изучение индивиду​ально психологических особенностей детей.
Равенство возможностей — обеспечение права каждого человека на образование, недопустимость дискриминации в сфере образования.
Развивающая предметно-пространственная среда часть образова​тельной среды, представленная специально организованным пространс​твом (помещениями, участком и т.п.), материалами, оборудованием и инвентарем для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здо​ровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития.
Разнообразие детства —многообразие вариантов протекания пери​ода дошкольного детства, определяемое индивидуальными особенностя​ми самих детей, включая их психофизиологические особенности, в том числе ограниченные возможности здоровья, а также индивидуальными особенностями и возможностями их родителей (законных представите​лей), социокультурными, региональными, национальными, языковыми, религиозными, экономическими и другими особенностями.
Ранняя помощь —семейно-ориентированная комплексная психоло- го-педагогическая и медико-социальная помощь детям младенческого и раннего возраста, у которых выявлены нарушения в развитии различных функций или отклонения от них, либо риски их возникновения в более старшем возрасте, и находящимся в кризисных ситуациях семьям, воспи​тывающим таких детей.
Самоценность детства — понимание (рассмотрение) детства как пе​риода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду.
Социальная ситуация развития — сложившаяся система взаимоот​ношений ребенка с окружающим социальным миром, представленным, в первую очередь, взрослыми и другими детьми.
Специальные условия образования — специальные образовательные программы, методы и средства обучения, учебники, учебные пособия, дидактические и наглядные материалы, технические средства обучения коллективного и индивидуального пользования (включая специаль​ные), средства коммуникации и связи, сурдоперевод при реализации образовательных программ, адаптация образовательных учреждений и прилегающих к ним территорий для свободного доступа всех категорий лиц с ограниченными возможностями здоровья, а также педагогические, психолого-педагогические, медицинские, социальные и иные услуги, обеспечивающие адаптивную среду образования и безбарьерную среду жизнедеятельности, без которых освоение образовательных программ лицами с ограниченными возможностями здоровья затруднено.
Учебно-методический комплекс — система нормативной и учебно- методической документации, средств обучения и контроля, необходимых и достаточных для качественной организации основных и дополнитель​ных образовательных программ, согласно учебного плана.
Федеральный государственный образовательный стандарт сово​купность обязательных требований к образованию определенного уровня и (или) к профессии, специальности и направлению подготовки, утверж​денных федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-право- вому регулированию в сфере образования.
Федеральный государственный образовательный стандарт дошколь​ного образования (Приказ №1155 от 17 октября 2013 года) — совокупность обязательных требований к дошкольному образованию.
Федеральные государственные требования (Приказ №655 от 23 нояб​ря 2009 года) — обязательные требования к минимуму содержания, структу​ре дополнительных предпрофессиональных программ, условиям их реализа​ции и срокам обучения по этим программам, утверждаемые в соответствии с настоящим Федеральным законом уполномоченными федеральными органами исполнительной власти.
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